Pflegeheim Markgraflerland
Speiseplan Mittagessen

RCH GEMEIMSAME ARBEIT

! INGA SERVICE GGMEH

LANDKREIS LORRACH
Woche 30 vom 22.07.2024 bis 28.07.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Mlniiiione | Broccoli- Karotten-
135 Gemiisecremesuppe cremesuppe 3491 Gemusebrihe mit algi
Gurkenfilft o ek ek Fadennudeln . cremeiij*epe - Fladlesuppe
Bratwurst 238 yom Endiviensalat®135 ickk alcfg.

“Piccata Milanese”,

Schwein an brauner

*kkk

Gyros von der

Gebratenes Schollenfilet

Kartoffeleintopf 9 mit

*kkk

Obst 7

und Kartoffelbrei ¢

*kkk

Fruchtjoghurt ¢

Rostzwiebeln ¢ und
Jus'

*kkkk

Obst ’

und VanillesoRRe ¢

*kkk

Quarkspeise ¢

liberbacken 3¢9
SahnesoRe!9
und Reis*?
K*kkkk

Obst ’

Geback 3¢9

x . . - o7 _ i 2,3,12
- Har]nchenschglltzel im SoRe 2 mit Kasepatzle 29 mit | Putenkeule mit Tzaziki 9 mit thronearz Wlen:ie Hirschgulasch mit
Menu 1 Kasemantel 29 auf laci K 9 Speckwiirfel d Zucchinioem ButtersoRe-¢ Rotkohl und
fruchtiger 9 ac(ljeirgen ﬁarlgtte_ng R pec l;NlI" ge d un B uic |n;geimgjse Gemisestreifen und Gebackac9 K f?t II?I"r&un alcg
TomatensoRe®™ mit un ait*g*e rei Ostzwie ein un ratl 323 eln Reis? arto e**g en
Spaghettl alcfgjkm . Jus i *kkk
ok Fruchtjoghurt ¢ kkek Quarkspeise ¢ 7 Schokoladenmousse ¢
bst 7 Obst
Obst” o
Minestrone' Broccoli- Karotten- Fladlesuppe
ook Gemiisecremesuppe cremesuppe 3491 " " . cremesuppe 349 aLehgi
Gurkensalat #1135 b sy ('S:Eegeunsr(]e 15) égn,eﬂit it . o
ok Gemdisefrikadelle 29 | Endiviensalat®9"** xk Mediteraner Kartoffeleintopf ' mit | Vegetarischer Talerat<f9
Gemiiselasagne an brauner SoRe ' mit Hokkk Marillenknédelabefan Dinkelburger mit vegetarischer Wurst!¢ mit
Menu 2 ook glacierten Karotten 9 Késepatzle 3¢9 mit Tomaten und Kase ook Vegetarischer SoRRe

Rotkkohl¢ und
Kroketten 931¢

Kk

Schokoladenmousse ¢

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung

Suppen, SofRe, Gemise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

Allergene

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit StBungsmittel

3) mit Antioxidationsmittel
10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle

a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer)

1) Lupinen

m) Weichtiere

Die Mendis entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

Anderungen vorbehalten

4) mit Geschmacksverstarker
11) kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

b) Krebstier
h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschunisse, h5 = Pecanniisse, hé = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse)
n) Schwefeldioxid und Sulfit

c) Eier

5) Geschwefelt

d) Fische

i) Sellerie

6) Geschwarzt
12) unter Schutzatmosphére verpackt

e) Erdnusse

7) Gewachst

) Sojabohnen
j) Senf

9) Milch
k) Sesamsamen

Kiichenleitung: S. Beha 07621-9777729




