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Pflegeheim Markgréflerland LANDKREIS LORRACH
Speiseplan Mittagessen
Woche 35 vom 26.08.2024 bis 01.09.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Erbsencremesuppe L9 v _ Steckriibensuppe Gemiisebouillon' mit
Ei ic kn PP Graupensuppe®! Blumenkohlrahmsuppe3-9- algi TomatenkléRchen
|erﬂockensuppe i . Fkkk *kkk *hkk alc
Ribst **I:* K BIatE)saIat .m'tn,E,.fi?‘o' Hahnchenbriistchen?! Eisbergsalat mit Gebratenes Fkkkk
ipsteak smoxy ressing mit Pilz- Cocktaildressing ¢35 Seelachsfilet?:¢ im

Barbecuesauce 3313

Linseneintopf® mit

Rote Beete Salat

Bratkartoffeln
und feine Bohnen

*kkk

Fruchtjoghurt?

Pasta%® mit einer
Sahne-KésesoRe 19

Fkkk

Obst’

Champignonragout®9

*kkkk

Quarkspeise?

Apfelstrudel?*<9 und
Vanillesof3e?

*kkk

Obst’

Rahmgemise®¢ und
Salzkartoffeln?

*kkkk

Gotterspeise®d

*kkk

Minikuchen &

.. . _— RahmsoRe39 ok Knuspermantel mit Speck?312 bk
g,al
Mend 1 \é?gkiftg\#zm SZP?r?«ta&}Kasrglsto%r;e:lvg Karottengemuse? und Schweinegulasch in DillsoRe?!9, ok Rinder-Tafelspitz mit
feine Bohnen Reis? PaprikasoRe®¢' und Salzkartoffeln Minikuchen 3t Bouillonkartoffeln' und
. . ek Hornchennudeln3t® und Rahmgemiiseg3.9 Meerrettichsauce M
) g 7 Quarkspelseg *kkkk *kkk *kkk
Fruchtjoghurt Obst Obst’ Gotterspeise®9 Froop 9
Gemiisebouillon’ mit
| vohlrah ao Tomatenkl63chen
! . Blumenkohlrahmsuppe 2+ alc,
Eierflockensuppe'® Erbsencremesuppe -9 Graupensuppe3! kkk PP . .
o o o Eisbergsalat mit Steckrlﬁ)gpsuppe Sal
. . L l 9 Rote Beete Salat
Meni 2 Barbecuesauce ***E{ mit Reis und Eieromelettei®? mit Vegetarischer Wurst!© Gefillte Paprika

mit Bouillonkartoffeln

und Meerrettichsauce
g,hl
*kkk

Froop ¢

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung

Suppen, SoRe, Gemise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit StBungsmittel

3) mit Antioxidationsmittel

10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle

Allergene a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer)

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschunusse, h5 = Pecanniisse, hé = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse)
n) Schwefeldioxid und Sulfit

1) Lupinen

m) Weichtiere

Die MenUs entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost
Anderungen vorbehalten

4) mit Geschmacksverstarker
11) kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

b) Krebstier

c) Eier

5) Geschwefelt

d) Fische

6) Geschwarzt

i) Sellerie

e) Erdniisse

7) Gewachst

12) unter Schutzatmosphére verpackt

j) Senf

f) Sojabohnen

g) Milch

k) Sesamsamen

Kiichenleitung : S. Beha 07621-9777729




