( N IngA Service
Speiseplan Mittagessen ! INGA SERVICE GGMBH
LANDKREIS LORRACH
Woche 46 vom 10.11.2025 bis 16.11.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Blumenkog!g?hmsuppe Petersilier;(ilrgemesuppe Steckriibensuppe 319 Geml’]se(a:lriwesuppe Brokkolicremesuppe 391

*kkkk

Gurkensalat 14

*kkkk

Currywurst (Schwein)

*kkkk

Blattsalate
mit Joghurtdressing 49

Gemiusebriihe mit

Gemiisestreifen’
*kkkk

*kkkk

Eisbergsalat
mit Knoblauchdressing

Gemiisesalat *49
*kkkk

*kkkk

Putenbrust aus dem Ofen

Obst

Fkkkk 2,38 Gyros von der Pute i Gefliigeleintopf | .
Fkkkk 149 :
- Tortellini mit Rindfleisch ; mit Tzaziki ¢ e mit Gemiise mit Blumenkohl
Ment 1 ate mit i Geschnetzeltes vom Bratkartoffeln und und Gerstengraupen 2 ala Creme ?
Curry-Ketchup-Sauce °" Schwein " Schlemmerfilet ***,S P und
an Tomatensauce Wedges mit Pilzrahmsauce % Gemiise "Bordelaise" 2.4 o Spatzle @°
dazu d K o . . alg Gotterspeise mit
e und Karottengemiise und Reis mit Bechamelsauce :
Reibekase 29 ko . Vanillesauce 9
Trrer Fkkx ok Fruchtioghurt 9 und feinen Nudeln @-¢ ok
Obst Schoko Pudding mit Obst 109 Fkkkkk Zitronen Mousse 9
Sahne ¢ Obst
| cohira - atal GemUseglrtgmesuppe
Blumenkohlrahmsuppe | petersiliencremesuppe Steckriibensuppe 49" o ; algi
aLgi alg PP ok Gemiisebrithe mit Fkk Gemusesalat **9 Brokkolicremesuppe
Fkkkk Blattsalate Gemusestreifen' Eisbergsalat Fhkkk .
Gurkensalat 14 e atos mit Joghurtdressing 49 ek mit Knoblauchdressing Gemuseeintopf' Pilzragout 94
. ok Gemusecurry *9 ok SiiRe gefiillte 1419 und Gerstengraupen 2 mit Blugmenkohl
Meni 2 Kéase Tortellini 3.9 mit veget. Gefiilite Paprika ¢ Pfannkuchen 3¢9 bk ‘ und und
mit Tomatensauce Wedges mit Pilzrahmsauce 91 mit Vanillesauce 9 Kohlrabi Medaillon - Falafellbalichen & Spatzle
dazu und Reis mit Hkekokok
Reibekase 129 N ik Bechamelsauce 29 Gétterspeise mit i
itk Schoko Pudding mit Hork Fruchtjoghurt 9 und feinen Nudeln 3¢ Vanillesauce 9 7 M 10
Obst Sahne ¢ Obst R itronen Mousse

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung

Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
Suppen, Sofe, Gemuse, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen deklarationsfreien Wirzmitteln.

Zusatzstoffe

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

Allergene

a) Gluten haltige Getreide

i) Sellerie

j) Senf

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit SuBungsmittel

3) mit Antioxidationsmittel

10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle

(al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer)

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walnusse, h4 = Cashewniisse, h5 = Pekan Nusse, h6 = Paranlsse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia Nsse)
n) Schwefeldioxid und Sulfit

k) Sesamsamen

1) Lupinen

Die Menus entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost
Kurzfristige Anderungen vorbehalten

Kuchenleitung
D.Mahl
Weil : S.Beha

Wiechs :

07622/3904-70
076219777 29

b) Krebstier

4) mit Geschmacksverstérker
11) kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

c) Eier

m) Weichtiere

d) Fische

5) Geschwefelt

e) Erdnusse

6) Geschwarzt

) Sojabohnen

7) Gewachst

12) unter Schutzatmosphdre verpackt

9) Milch




