! INGA SERVICE GGMBH

. . LANDKREIS LORRACH
Pflegeheim Markgréaflerland
Speiseplan Mittagessen
Woche 48 vom 25.11.2024 bis 01.12.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 1.Advent
i Kartoffelsuppe '¢ Bouillon mit
Klare Brihe mit Selleriecremesuppe?!9 GerQstete Fkkk Backerbsen Kiirbiscremesuppe
Sternchennudeln 3¢ ok GrieRsuppe?! Blattsalat mit aLc algi PP
ok Eisbergsalat mit ok Balsamicodressing-*5 . .
Kdnigsberger Klopse Cocktaild:Sising i:4,35 Feuerspiel mit Fkkk Fischstabchena¢ mit Geflligel-Nudeleintopf Szegediner

(Pute) in Kapernsosse

RahmsoRe 2%

Gebackener

ale mit Gemiise '

Erbsen? und Reis?

*kkk

Spaghetti®* Pomodoro
(Tomaten-Sauce)
mit geriebenem Kéase

Spatzleat9
und Blumenkohl3-¢

Fkkkk

Gemusefllung®' mit
Champignonragout'

Steckriibenfrikadelle3tc9ik

und Kartoffelsalat

*kkk

*kkk

Vanillepudding

Menu 1 Lo mit Erbsen und Reis |  Spaghetti®¢ Amatriciana Spatzle 92 Fleischkase mit Kartf)lftfreolgsg ?J‘,)?Ltse und ek Krgl;tllgsglr?osf(fzglmt
bl (Tomaten-Speck-Sauce) und Blumenkohl &9 Zwiebelsauce und RemouladensoRel* Vanillepudding ek
Fruchtjoghurt ¢ mit geriebenem Kéase ik Bratkartoffeln . Gebick
ok Rote Griitze % kx Obst 7
Obst ’ Erdbeerquark 9
Kartoffelsuppe*?
. i . ool Kurbiscremesuppe
al,g,i A
Klare Bruhe mit SeIIerlecre*T*Esuppe Gnieggj;?:ali BIatt_saIat mit_ Bouillon mit aLgi
Sternchennudeln 3¢ . . RAkE Balsamicodressing e okkook
ek Eisbergsalat mit 135 Backerbsen?" . AL C s .
; i35 o ; alc S-S r R AR Nudeleintopf"¢ mit Vegetarische
Vegetarische Cocktaildressing '™ Gemiselaibchen® ok Gemise' und Medaillonat-coi
*kkk i al,i iirhic.
Men( 2 Hackballchend-a3¢f mit mit Rahmsofse StrudelP*9 mit Kurbis GrieRkloRchen3© und Gemiise und

Salzkartoffeln

*kkk

Fruchtjoghurt ¢ . Bratkartoffeln ack
uchtjoghurt ok Rote Griitze 2 at iff € Obst Gebac
Obst Erdbeerquark?
Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Suppen, SoRe, Gemiise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsiiblichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
1) mit Farbstoffen 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) Geschwefelt 6) Geschwarzt 7) Gewachst
8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel 10) enthélt eine Phenylalanin Quelle 11) kann bei UberméaBigem Verzehr abfiihrend wirken 12) unter Schutzatmosphére verpackt
Allergene:Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier c) Eier d) Fische e) Erdnisse ) Sojabohnen g) Milch
h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschunusse, h5 = Pecanniisse, hé = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse) i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen

1) Lupinen m) Weichtiere n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die MenUs entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost
Anderungen vorbehalten
Kiichenleitung : S. Beha 07621-977729




