RCH GEMEINSAME ARBE

! INGA SERVICE GGMEBH

Pflegeheim Markgréaflerland LANDKREIS LORRACH
Speiseplan Mittagessen
Woche 50 vom 09.12.2024 bis 15.12.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 3. Advent
Blumenkohl-
Gerostete GrieRsuppe® | Gemiisecremesuppe?l< Karottenc;rlegrine- cremesuppe?t9 Briihe ' mit
ok ek S”EES; - Briihe' mit ok Krauterfladle 3.9
Bohnensalat Kéttbullar ¢, schwedische Gemischter Salat mit Buchstabennudeln3i Eisbergsalat mit Fkkkk
ik Hackfleischbéallchen aus Krautervinaiqrettei ok Joghurtdressing 9135 Erbseneintopf @' mit | Schweinerollbraten mit
Menii 1 Pasta®'*® Gefliigelfleisch, ****g Chicken Nuggets®8 ok einer Kasslereinlage®*8 RahmsoRe #¢' an
mit Sauce Carbonara mit RahmsoRe3- 9 Kohlroulade mit an SuR-sauer SoRRe'", | Seelachsfilet ,Mullerin® Fkkk Mischgemiise "¢ und
Hornchen®'¢ Erbsen und Kartoffelniiree Broccoli ¢ und Reis ¢ Kartoffel-Gurken-Salat Gebackath9 Spatzle 3¢9
rokk Mohren? ****p ek Remoulade b
Fruchtjoghurt? Fkkk . Obst’ Fkkkk Quarkdessert ¢
Obst” Buttermilchdessert Schokopudding®
Karottencreme- L
Gerostete GrieRsupped® suppe?!9i Blumenkorllil'g K “Bruf;lg d:‘mgl,c‘g
T o Briihe mit cremefigpe rautei* 3* e
Bohnensalat Gemiisecremesuppe?!9i Gemischter Salat mit Buchstabennudeln3i . . .
ki - S . 13 - Eisbergsalat mit . ali Vegetarisches
Krautervinaigrette!** 035 Erbseneintopfa:' mit - aLt
. Pasta 3¢ Quarkkeulchend-:¢9 mit ok Vegetarisch gefiillte Joghurtdressing #:* vegetarischer Wursta!° Gemusesteak °" an
Menu 2 it Ka i i Henalij ok RahmsoRe 391
mit Késesauce VanillesoRe? Vegetarische Paprika®'"! . Al Frkk . e
- . . . Gemdise Nuggets®'' an s Lalf Mischgemuse "9 und
Kohlroulade mit Broccoli? und Reis? Kartoffel K | Geback?'9 stzle aLoo
Hokk Obst Kartoffelplree ok artoffel-Gurken-Salat Spatf*i
Fruchtjoghurt? ok Obst’ Remoulalde
! Buttermilchdessert o Quarkdessert ¢
Schokopudding®

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung

Suppen, SoRe, Gemiise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsiiblichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet

1) mit Farbstoffen 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) Geschwefelt 6) Geschwarzt 7) Gewachst
8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmittel 10) enthélt eine Phenylalanin Quelle 11) kann bei UberméaBigem Verzehr abfiihrend wirken 12) unter Schutzatmosphére verpackt

Allergene Allergene a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier c) Eier d) Fische e) Erdnisse

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschunisse, h5 = Pecanniisse, hé = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse)
1) Lupinen m) Weichtiere n) Schwefeldioxid und Sulfit

) Sojabohnen
i) Sellerie

g) Milch
j) Senf

Die Menus entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost
Anderungen vorbehalten
Kichenleitung: S. Beha 07621-9777729

k) Sesamsamen




