RCH GEMEINSAME ARBE

! INGA SERVICE GGMEBH

Pflegeheim Markgraflerland LANDKREIS LORRACH
Speiseplan Mittagessen
Woche 32 vom 05.08.2024 bis 11.08.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Gerbstete Grief ati Karottencremesuppe!9i Blumenkorllll-vlvg Briihe ' mit
erostete **,['*e suppe Gemiisecremesuppe.% ok Briihe' mit cremesuppe Krauterfladle a9

Kottbullar®, schwedische
Hackfleischballchen aus

*kkk

Putenschnitzel mit
Paprikarahmsauce?,

Endiviensalat mit

Krautervinaigrettei-*
*kkk

Buchstabennudelnae
*kkk

Chicken Nuggets?®!®

*kkk

Eisbergsalat mit
Joghurtdressing 9135

Erbseneintopfat mit

*kkkk

Hirtenrolle (Hackfleisch
mit Frischkasefullung)

. . ) *hkk i 23,8 B
Menu 1 Geflugelflelsglh i Kartoffeln? Tortellini* mit an SuR-sauer SoRe'™", ' e einer Biilfl'vurSt an RahmsoRe 391
mit RahmsoRe! 9" - " . . N . Seelachsfilet ,Millerin A "
. lc Mexicogemise? Rindfleischfiillung, Karottengemuise? und . ala u Holzfallergemuse und
und Hornchen®¢ und rn h i . an Dill-Senfsof3e®*9) und Gebéck
Sommeraemiise fruchtiger TomatensoR3e Reis? Butterkartoffeln® Bratkartoffeln
**,51 Fruchtjoghurt® und geriebener Kése? ok - i
*kkk ina9 9
Obst” Obet? Schokopudding Obst” Panna Cotta
‘ ‘ Blumenkohl- Brihe | mit
Gemiisecremesuppe®-9' | Karottencremesuppe3-9i cremesuppe?+9 Krauterfladle ac9
. *kk *kkk Bruhe mlt v *kkk ek
Gerostete GrieRsuppe? Falaffelgulasch’ an Endiviensalat mit Buchstabennudelna.e Eisbergsalat mit ‘ Ruccola-SiiRkartoffel-
ok PaprikarahmsoRe? Krautervinaigrette* ok _ Joghurtdressing 9/135 Erbseneintopfat mit Schnitte ¢ an
Meni 2 Kaiserschmarrn3-¢ mit Kartoffeln?, Fkkk FrUhIingsroIIeal"_ an Hkokk vegetarischer Wurst': RahmsoRe 2461
Apfelkompott Mexicogemise? Gemdse- SuR-sauer Sol3e'" , Vegetarisch gefiillte ko Holzflleraemiise und
Fkkk Schupfnudelpfannedi Karottengemiise® und Paprika® und Gebéack Bratkg rttoffeln
Obst’ bl auf RahmsoRe?!9" Reis? Butterkartoffelnd -
F ruchtj Og h u rtg *kkkk *kkk Kkkkk g
Obst’ Schokopudding? Obst’ Panna Cotta

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung

Suppen, SoRe, Gemiise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsiiblichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

Allergene Allergene a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit StBungsmittel

3) mit Antioxidationsmittel
10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle

4) mit Geschmacksverstarker
11) kann bei UberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

c) Eier

d) Fische

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschuniisse, h5 = Pecanniisse, hé = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianusse)

1) Lupinen

m) Weichtiere

n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die Menlis entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost
Anderungen vorbehalten
Kichenleitung: S. Beha 07621-977729

5) Geschwefelt

e) Erdnisse

6) Geschwarzt

) Sojabohnen
i) Sellerie

7) Gewachst

12) unter Schutzatmosphére verpackt

9) Milch

J) Senf

k) Sesamsamen




