! INGA SERVICE GGMBH

Pflegeheim Markgraflerland LANDKREIS LORRACH
Speiseplan Mittagessen

Woche 34 vom 19.08.2024 bis 25.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tomatencemesuppe 9 . .
Selleriecremesuppe 291 | Brilhe mit Eierflocken '© Fkkkk . . . Krauterrahmsuppe Brihe mltali_’:ackerbsen
P ok Grii . Gemusebrihe mit 9
riner Salat mit ) e Fkkk . .
L4 alcgi i GrieRkloRchen 39 N Kartoffeleintopf mit ko
Gurkensalat **+] Rahmgeschnetzeltes® ¢ Joghurtdressing I Gebackenes Fischfilet Gemii d b fei
ok von der Pute mit ok I . ; atd erlnusc-_z_ l;nl 238 Kalbsragout an feiner
Menu 1 Spaghetti 3, Bandnudeln 3¢, Currywurst 1228 yvom Putenrollbraten mit Jus mit Remoulade -¢1:9 Kasselerwtirfe Weissweinsauce mit
; . . Rahmkohlrabi 9 14 Butterkartoffeln? und
Bolognese ' vom Rind Erbsen-Karotten- Schwein N und Reis und Kartoffelsalat **J I Rahmaemiise?
mit geriebenem Kéase 92 Gemuse mit milder Currysof3e '’ SRR kkokok Frisches Obst *9***
Fkkkk Fkkokk und Kartoffelspalten 7 Frichtequark ¢ gl
Fruchtjoghurt ® Obst’ P Obst Rote Griitze
Vanillepudding 19
Tomatencremesuppe 9 Gemusebrihe mit . .
Selleriecremesuppe 391 | Briihe mit Eierflocken '© ek GrieRkl6Rchen 3¢9 Krauterrahmsuppe Brihe mltaI13§1 ckerbsen
*kkkk *kkkk Gruner Salat mlt *kkkk *kkkk ***v**
Gurkensalat ** Vegetarischer Bratling an Joghurtdressing *+* gefullte Gemiisenuggets mit Kartoffeleintopf mit Riihrei °9 mit
Menu 2 ik Rahmsauce ' Hkk Champignonstasche Remoulade ***/** | Gemise und Croutons® Rahmoemiise®-coi
Marillenknédlel @ mit Bandnudeln®< Gefllte Zucchini ¢ an mit Reis und und Kartoffelsalat **i FHIIHE und Bugtterkartoffeln
VanillesoRe 9* Erbsen-Karotten Gemuse milde Currysauce '/ Rahmkohlrabi ¢ Hkekokk Frisches Obst .
ok ke mit Kartoffelspalten ok Frichtequark ¢ ol
Fruchtjoghurt ¢ Frisches Obst’ kR Rote Griitze
Vanillepudding 19 Frisches Obst’

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Suppen, SofRe, Gemise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelstblichen Wirzmitteln.
Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet

1) mit Farbstoffen 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) Geschwefelt 6) Geschwarzt 7) Gewachst

8) mit Phosphat 9) mit SiBungsmittel 10) enthélt eine Phenylalanin Quelle 11) kann bei UiberméRigem Verzehr abfiihrend wirken 12) unter Schutzatmosphére verpackt

Allergene a) Gluten haltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier c) Eier d) Fische e) Erdniisse f) Sojabohnen g) Milch

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h3 = Walniisse, h4 = Cashewniisse, h5 = Pekan Niisse, hé = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Makadamianisse) i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen
1) Lupinen m) Weichtiere n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die Mends entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

Anderungen vorbehalten
Kiichenleitung : S. Beha 07621-977729




