“/ ‘,/, = \} I n g A Servi C e ‘ INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT
: Speiseplan Mittagessen L INGA SERVICE GGMBH
LANDKREIS LORRACH
Woche 39 vom 22.09.2025 bis 28.09.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kohlrabicremesuppe 39 Kirbiscremesuppe ¢
Klare Briihe mit v . Zucchinirahmsuppe 29’
Eierflocken ¢! Karottencremesuppe 219 Endiviensalat pp Bouillon mit

Menu 1

*kkkk

Bohnensalat **
*kkkk
Spaghetti @
Bolognese ' (Rind)
mit Reibekase 29
*kkkk

Obst

*kkkk

Hahnchenbrust-Filet
Mit Bratenjus '
Ratatouille und Reis
*kkkk

Obstquark ¢

*kkkk
Hackbraten t-¢i:8
(Schwein)
mit Erbsen-Karotten
und Kartoffelplree ¢

*kkkk

Obst

*kkkk

Rahmgulasch von der
Pute a9
mit Champignons
und Bandnudeln &€

K*kkkkk

Fruchtjoghurt ¢

*kkkk

Backfischfilet 24

mit Remouladensauce
1,9al.c,i

und Kartoffelsalat **i
*kkkkk

Obst

Rettichsalat
*kkkk
saure Rinderleber
geschnetzelt 141
mit Kartoffelrosti

*kkkk

Karamell Pudding ¢

KrauterkloR chen 3¢9
*kkkk
SpieRbraten (Schwein)i
mit Holzfallergemuse
und Kartoffelwedges

Fkkkk

Mini Kuchen 3.9

Menu 2

Klare Brihe mit
Eierflocken ¢!

Fkkkk

Bohnensalat 4
*kkkk
Spaghetti 3¢ »
Mit Gemiise-Bolognese'
mit Reibek&se 2

Fkkkk

Obst

Karottencremesuppe 391

*kkkk

Gemiusesalat
*kkkk

Reibekuchen ©at
Mit Apfelmus 2

*kkkk

Obstquark ¢

Kohlrabicremesuppe 39

Fkkkk

Germkngdel 3L¢9
mit Vanillesauce 9

*kkkk

Obst

Kirbiscremesuppe 349
*kkkk

Endiviensalat

*kkkk
Gemiisegulasch 9
mit
Bandnudeln 3¢
Kkhkkkk

Fruchtjoghurt ¢

Zucchinirahmsuppe 391
K*kkkk
Kirbis-Steckriiben
Taler &
mit Remouladensauce
1,9,al.c,i

und Kartoffelsalat **i

*kkkkk

Obst

Rettichsalat 4
*kkkk
Kartoffelrdsti mit
Gemiise und Kase?d
Uberbacken
*kkkk

Karamell Pudding ¢

Bouillon mit
KrauterkloR chen <9
*kkkk
Dinkelburger @19
mit Holzfallergemise
und Kartoffelwedges

*kkkk

Mini Kuchen at-¢

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung

Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
Suppen, SofRe, Gemuse, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen deklarationsfreien Wirzmitteln.

Zusatzstoffe

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

Allergene

a) Gluten haltige Getreide

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit SiBungsmittel

3) mit Antioxidationsmittel

10) enthélt eine Phenylalanin Quelle

(al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer)

b) Krebstier

4) mit Geschmacksverstarker
11) kann bei UiberméRigem Verzehr abfiihrend wirken

c) Eier

d) Fische

5) Geschwefelt

e) Erdnusse

6) Geschwarzt

) Sojabohnen

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse, h3 = Walnisse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pekan Nisse, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia Niisse)

i) Sellerie

J) Senf

k) Sesamsamen

1) Lupinen

Die Menus entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost
Kurzfristige Anderungen vorbehalten

Kuchenleitung
D.Mahl
Weil : S.Beha

Wiechs :

07622/3904-70
07621 - 9777 29

m) Weichtiere

n) Schwefeldioxid und Sulfit

7) Gewachst

12) unter Schutzatmosphére verpackt

9) Milch




