RCH GEMEIMSAME ARBEIT

u INGA SERVICE GGMBH

Speiseplan Mittagessen
Woche 47 vom 18.11.2024 bis 24.11.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Erbsencremesuppe 29! Steckribensuppe . N
_ ok ) » Blumenkohlrahmsuppe39 algi Gemu%?rt]);wgon mit
Eierflockensuppe'® Endiviensalat mit Essig-Ol Graupensuppe3! Fkkk Fkkk al,cg
ok Dressing M135 ok Eisbergsalat mit Gebratenes Maultaschen mit o
Hackbraten Fkkk Hahnchenbristchen® Cocktaildressing ¢35 Seelachsfilet?:® im Kartoffelsalat und s . ali s
b . . ali or ; N chweinebraten ' mit
Menu 1 Pilzrahmsauce Bunte Farfallenudeln® mit mit RahmsoRe?''9 Knuspermantel mit gedampften Bratensauce
Kartoffelptree? einer Karottengemuse? und Schweinegulasch in DillsoRed'9, Zwiebeln?312 Herzoginkartoffeln? und
feine Bohnen? Sahne-KasesoRe?9 Petersilienkartoffeln? PaprikasoRe®¢' und Salzkartoffeln Fkokk Mag delbroccolieht
ko ek Hornchennudeln3t© und Rahmgemiiseg3.9 Schokopudding® .
obst *kkk Obst *kkkk *kkk ) g
Fruchtjoghurt Quarkspeise ¢ Gotterspeise®9 Zitronenmousse
Blumenkohlrahmsuppe -9 Gemiisebouillon’ mit
Eierflockensuppe'© Erbsencremesuppe 9 Graupensuppe®"i , Einlage
*kkk pp *kkk pp p***** pp . o . SteCkrUbensuppe al,c,g
. . . o Eisbergsalat mit algi . -
V_egetarlsghes _ Enlelensant mit Essig-Ol- _ Karotten- Cocktaildressing®"i135 . Vegetarische ) '
Gemiiseschnitzel mit Dressing "-135 Krbiskernrgstiatci - Riihreiers mit Maultaschen mit Champignontaschenl?t
Meni 2 Kartoffelpiree¢ und Sk mit ) . raleg Rahmaemise®® und Kartoffelsalat'® mit Mandelbroccolio"™
feine Bohnen? Vegetarisch gefiillte Champignonragout?te | Marillenknodel . und Salgzkartoffelng ook und Herzoginkartoffelnd
itk Paprika®'i mit Bunten Hkkik VanTiioBe R Schokopudding? ek
Obst’ Farfalle® TomatensoRe? Obst . i ealg Zitronenmousse?
sk Quarkspeise 9 Gotterspeise™
Fruchtjoghurt
Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Suppen, SofRe, Gemise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
1) mit Farbstoffen 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) Geschwefelt 6) Geschwarzt 7) Gewachst
8) mit Phosphat 9) mit StBungsmittel 10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle 11) kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken 12) unter Schutzatmosphére verpackt
Allergene a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier c) Eier d) Fische e) Erdniisse f) Sojabohnen g) Milch

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschuniisse, h5 = Pecanniisse, hé = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianusse)

i) Sellerie
1) Lupinen m) Weichtiere n) Schwefeldioxid und Sulfit

J) Senf k) Sesamsamen

Die Mends entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

Anderungen vorbehalten



