Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

_ INGA SERVICE GGMBH
07.07.2025 bis 13.07.2025 LANDKREIS LORRACH
KW 28 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
y Zucchini- Broccoli- Kirbiscreme- Sellerie- Mais-
Tages- Fladlesuppe c c c .
al.c.g Spuren a2-4,f remesuppe remesuppe suppe remesuppe remesuppe
suppe 1 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Tages Blattsalat mit Tomatensalat
salat Karottensalat®> Joghurt-Dressing al-4cg

g,j Spuren al-4,c,f

Spaghetti

Maultaschen mit
(Rind) al,c,i Spuren g,j

Hahnchenspiel
Spuren al-4,g,i,j,h1-8

Hackbraten mit
(Gefllgel) a1,c,j

gedampfter Seefisch

al Spuren c,g,j

Kartoffeleintopf

Hahnchen-
Geschnetzeltes
in Champignon-

al,c,g,hl Spuren h2-7.f

_ mit Curry- y DillsoRRe i -
Tages- | alaCarbonarra | Zwiebelschmelze ANANass o¥3 o GeflugelsoRe, Spuren al-4.6.q ' Spuren al-4.c.0. Rahmsofe?
menil (Schwein) al,c,g g 0 Spuren al4.c ! Spuren al-4,c,g o Spuren al-4.c mit Wienerle mit Familiengemiise
Spuren a2-4,f und Kartoffelsalat Wok g Petersilien- Butterkartoffel (Schwein) 2,3,8,1,} g
okgemiise utterkartoffeln .
L2 gemt . Kartoffeln® und Knopfle
und Reis 9 c,al Spuren f
- Grinkern- Pilzcreme-
ages Cremesuppe suppe
Suppe 2 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,
Tofu-
veg. GemiisespieRe Gemusefrikadelle Gemiiseschnitzel Geschnetzeltes
Spaghetti Maultaschen mit mit Currr)y at.c Gemusetaler aL.i Spuren ¢.g.jf in Champignon-
Veg etari- Gemiisesahne- al Spuren f AnanassoRe mit veg. al,c,g Spuren hi1-3,i,j,f,k mit Rahmsauce, RahmsoRe
sches sauce Zwiebelschmelze g Spuren aldc brauner Sof3e, mit Dillsoe und g Spuren al-4,c 9.f Spuren al-4.c
. 1-4 _ _ . .- N
Menii Spuren al-4,c,g g Wokgemuseg Spuren al-4,c,g g Spuren al-4,c BohnengemUseg mit Famlllengemuse
und Kartoffelsalat d Kartoffelniiree? Petersilien- Butterkartoffeln® und Kartoffelpiiree g
1,2 und Kartoffelplree Kartoffeln® o Spuren a1-4.c.ijf und Knopfle
c,al Spuren f
, Butterkuchen
Dessert | GrieR-Dessert*"? Wassermelone Erdbeerquark® Nektarine Caramellpudding®

Puddingstrudel®

1> mit Farbstoffen
2 > mit Konservierungsstoff
3> mit Antioxidationsmittel

4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Stissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken
12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.
Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten

Kichenleitung Ole Schmidt



