Speiseplan Mittagessen
15.07.24 -21.07.2024

! INGA SERVICE GGMBH

LANDKREIS LORRACH
KW 29 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- Fladlesuppe Zucchini- Karotten- Tomaten- Sellerie- Mais-
ages- al.c.g Spuren lea it Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
suppe 1 w o g Spuren al-4.c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i, g Spuren al-4,c,i,j
Blattsalat mit
Tages- Karott a2 Joghurt-Dressing Rote Beetesalat
salat arottensalal 0. Spuren al4.of Spuren al-4,c,9.i,j,f
Gelmuse-AINnusper-
Bagel®*' mit gedampfter Seefisch Hahnchen-
Maultaschen mit . Rahmsauce al Spuren ¢.gJ _ Geschnetzeltes
i i - Koni rger ’ _ _
Spaghetti (Rind) al,c,i Spuren g, OKlnge Cge g Spuren al-4.c KrautersoRe Esrl;ﬁ)rine;e;?golf)ff in Champignon-
Tages- a la Carbonarra Zwiebelschmelze _ riopse Blumenkohl a la Spuren al-4.c,g _ RahmsoRe’
y (Schwein) al,c.g g mit Kapernsof3e _ mit Mett- . o .
menu e g Spuren al-4,c Creme Rahmspinat Enden mit Familiengemuse
Spuren a2-4.f und Kartoffelsalat und Reic? 9 Spuren al-4.c 9 Spuren al-4,0 (Schwein) },2,3,8,12 ’
12 und Herzogin- und Salzkartoffeln und Knopfle
Kartoffeln g c.al Spurenf
Spuren al-4,c,g,i,},f
T Grunkern- Gemuise-
ages- Cremesuppe Cremesuppe
suppe 2 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,
Rote-Beete- Tofu-
veg. i Gurkensalat L Puffer mit Geschnetzeltes
. 9 . veg. KloRe Ruhrei-Patty al Spuren h1-8,c,g,ij.fk : . .
Spaghetti Maultaschen mit alf Spuren ¢.g.ij e in Champignon
Vegetari- Gemisesahne- al Spuren f it Gemil Marillen-Topfen- it Rah inat Meerrettichsauce, Rahmsole
sches sauce Zwiebelschmelze mit -emuse- Knodel mit ranmspina g Spuren al-4.c 0.f Spuren al-4.c
) Spuren al-4,c,g g Sahne-Sauce al.c Spuren i,j,h2-3 g Spuren al-4.c . g it Famili 5
Mend aL.g Spuren a2-4.0 - , und Salzkartoffeln Broccoligemuse® | Mt Famiiengemuse
und Kartoffelsalat 4 Reid mit Vanillasauce . und Bechamel- g
12 und Reis g Kartoffeln und Knopfle
g Spuren al-4,c c,al Spuren f
Dessert | GrieR-Dessert*? Aprikosen Vanillequark® Fruchtkompott? Caramellpudding® | Mini-Donuts®**%" |  puddingstrudel®

1> mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff

3 > mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Stissungsmittel
10> enthalt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei Uberméassigem Verzehr abfithrend wirken
12 > unter Schutzatmosphére verpack

Wir verwenden ausschlieRlich jodiertes Speisesalz.
Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten
Kichenleitung Ole Schmidt






