Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

INGA SERVICE GGMBH
14.07.2025 bis 20.07.2025 LANDKREIS LORRACH
KW 29 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- Gemusebrihe Zucchini- Sellerie- Kirbiscreme- Gemiuse- Blumenkohl-
ages- mit Eierstich Cremesuppe Cremesuppe suppe Cremesuppe Cremesuppe
suppe 1 c,g Spuren al-4 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Tages- 29 02 Blattsalat an
salat Bohnensalat Gurkensalat French-Dressing®')
Puten-Cordon- warisch oefilt
Hirtentaschen, Bleu mit Ribsteak vegetarisch getufite L Schweinegulasch
gefillt mit Spinat 1238alcg (Rind&Schwein)al.c Paprika Kabeljau in Limetten- Weikohleintoof :
: . . alck Petersilienpanade ‘op _
und Feta, mit Rahmsauce, mit Paprikasauce, i frucht (Fisch) aL.c Spuren al-4,c,g,ij.f mit
- _4,h1- ) mit fr iger ' o :
Tnc‘:.gre]z al,c,g Spuren a2-4,h1-8f g Spuren al-4,c Spuren al-4,c,g Tomal:gnsgge Currysofie mit Kasseler- Leipziger Allerlei
Kriiuters?gce KohIrabigemUseg buntem Spuren al-4,c,g Spuren al-4,c,g,i Warfeln 9
g Spuren al-4,c .. . g (Schwein) 2,3,8 Spuren i,
n N nd Kroketten
.. und g MOhren_gen?aLiSCe Kal’toffelpurree und Butterreisg und aloc ette
Petersilienkartoffeln und Spirelli®+*¢ g Spuren 1-4 c,i,j,f '
T Karotten- Grlinkern-
ages- Cremesuppe Cremesuppe
suppe 2 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
i} WeiRkrautsalat®
muse-Kn r- . . N
Hirtentaschen Gemuse uspe Gemisefrikadelle N Kohlrabi-Krauter-
. e Bagel mit 1 Couscous-Gemuse- 1ci
gefullt mit Spinat i ate . . . Falafelburger Medaillon®"
. : ’ , , Griel3schnitte Tortchen 1s hoes
Vegetari- und Feta, mit mit Paprikasauce, alog al al Spurenc,g.Lik, veg. Brauner Sauce
sches al,c,g Spuren a2-4,h1-8f Rahmsauce, Spuren al-4,c,9 w mit ve Spuren al-4,c,g
.. } g Spuren al-4.c mit Vanillasauce mit Currysol3e J i ,
Menu Krautersauce . . g buntem g Spuren al-4,c,g,i Brauner Sauce Lelptlger Allerlei 9
g Spuren al-4,c Kohlrablgem use .. . g Spuren al-4,c,g,i
Petersileinkartoffeln Mohrengemiuse d Butterreis® Kroketten
g und Spirelli***9 und butterreis und Kartoffelplree al.c
g Spuren al-4.c,i,,f
Vanillepudding o _ g Nusspudding Apfelkuchen g
Dessert Pfirsich Fruchtjoghurt Banane al,c,g Spuren h1-8,f Schokomousse

mit Sahne?

mit Sahne®

1> mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff

3 > mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Stissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten
Kichenleitung Ole Schmidt




