Speiseplan Mittagessen

A

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

INGA SERVICE GGMBH
22.07.24 -28.07.2024 LANDKREIS LORRACH
KW 30 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- Gemusebrihe Broccoli- Kirbiscreme- Blumenkohl- Kréutercreme- Kartoffelcreme-
ages- mit Julienne Cremesuppe suppe Cremesuppe suppe suppe
su p pe 1 Spuren al-4,c,g g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i, g Spuren al-4,c,i,j
Blattsalat mit
Tages- : . :
WeilRkrautsalat Joghurt-Dressing Rettichsalat
Sal at c,g Sluren al-4,i,j
Hackbraten mit
Hahnchenspiell (Geflugel) al,c, .
s 1-4,9,i,,h1-8 . Gemuseplatte . . . -
Socehiin Purer-n al-4,9;ij GeflugelsoRe, (Karotton Broccol, gedampfter F.ISCh gruner _ Rlndergulasch_
c mit Curry- Spurenal-4.c.9 Blumenkohl) auf Gemusejulienne Bohneneintopf alif Spuren b.c.d.ehl-8kn
> G lasof Ananassol3e, Kohlrabi a la Creme mit DillsoRe und i Spuren al-4.¢,g, Spatzle
rgonz i i ) . .
meni Oggsgurenoaif(c) e g Spuren al-4,c und mit E(:;:uf:eanrz_ezllfoﬁe g Spuren al-4,c mit Schnibbelwurst al,c Spuren f
Wokgemiise? 9 Spuren al-4.c o Butterkartoffeln? 2381 Erbsengemiise®
und Reis? Petersilien- und Rostiecken
Kartoffeln® _
T Tomaten- Pilzcreme-
ages- Cremesuppe suppe
suppe 2 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Gemauisefrikadelle
al.c . . ved.
, , Sellerieschnitzel
GemiisespieRe mit veg. Spinat- AL, Spuren c.g.f Geschnetzeltes
: Gnocchiin mit Curry- brauner SoRe, Milchreis? Knuspermedaillon _ al&4c,g
Veg etarl' C Ananassoge Spuren a1_4,c,g . . al,C,g Spuren hl-3,i,j,f,k mlt Rahmsauce’ |n Pa r|kasauce
sches s 14 ! mit Zlmt&ZUCkel' g Spuren al-4,c s p 14
. Gorgonzolasof3e g Sparenatae Kohlrabi a la Creme| und Kirschkompott mit Dillsof3e und .y puren al-4.c.9
Menu g Spuren al-4,c WokgemUseg und al?2 g Spuren al-4,c Bohnengemuse mit Spétzle
. g g Spuren al-4,c g und Kartoffelpiree al,c Spuren f
und Reis B Butterkartoffeln g Spuren al-4.c,ijf
Petersilien- Erbsengemiise®
Kartoffeln®
Heidelbeer- ) ) g g Butterkuchen ) g
Dessert Nektarine Milchreis Banane Froop Mango Zitronenmousse

Holunderquark®

al,c,g,hl Spuren h2-7.f

1> mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff
3> mit Antioxidationsmittel

4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Suissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Diabetiker angepasste Vollkost

Wir verwenden ausschlieRlich jodiertes Speisesalz.

Anderungen vorbehalten

Kuchenleitung Ole Schmidt




