Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

_ INGA SERVICE GGMBH
21.07.2025 bis 27.07.2025 LANDKREIS LORRACH
KW 30 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- Gemiusebrihe Krautercreme- Broccoli- Lauchcreme- Blumenkohl- Hochzeits-
ages- mit Julienne suppe Cremesuppe suppe Cremesuppe Suppe
suppe 1 Spuren al-4,c,g g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j Spuren al-4,c,g
Tages- Tomatensalat Karottensalat
sal at Spuren al-4,c,g,i,j,f 1,2

Tortellini Tricolore
'Ricotta-Spinat'
c,al,g

Kalbsfrikadelle
(Kalb) al,c,j

mit Rahmsole,
Spuren al-4,c,g

H&hnchen-Piccata
Spuren al-4,9,i,j,h1-8

mit Tomatensof3e

Gemiseplatte®
(Karotten,Broccaoli,

Blumenkohl)

mit Krautersol3e
g Spuren al-4,c

gedampfter Kabeljau
auf Gemusejulienne
mit Dillsol3e und

Gemdseeintopf
i Spuren al-4,c,g,j

mit Schnibbelwurst

Lammhacksteak
al,c

mit Thymiansauce,
Spuren al-4,c,g,i

in Kase-Sahne- Erbsengemiise 9 Spuren al-4.c g Spuren al-4.c (Schwein) , O
SoRe g und Bandnudeln und Kartoffel- B Grillgemuse
g Spuren al-4,c und Kartoffelpiirree alcg Frischkase- Petersilenkartoffeln® 2,3,8,i,j und
g Spuren al-4,c Taschen Kartoffelkroketten®
g
Tomaten- Pilzcreme- .
Tages- c Gemiusecreme-
2 remesupp_(_e suppe . Spuren al-4,c,g
suppe g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,ij Suppe
. g
Gruinkernbratlinge Gemuseplatte . : N
Tortellini Tricol al.c Gemiisebratlin (Karotten,Broccoli, Sellerieschnitzel Falafelballchen
: 3 : e . . al,h2,c ; : :
Vegetari- calg brauner SoRe, mit TomatensoRe | Mit KrautersoBe o mit Rahmsauce, mit Thymlansayce,
sches in Kase-Sahne- Spuren al-4,c,g g Spuren al-4,c g Spuren al-4.c mit DillsoBe und g Spuren al-4. Spuren al-4.6.9
Menii ) g Spuren al-4,c g . g
SoRe Erbsengemiise 9 und Bandnudeln unql Kart_c_)ffel . . Bohnengemu_;e Grillgemuse
g Spuren al-4,c und Kartoffelpiirree alcg Frischkase- Petersilenkartoffeln und Kartoffelptree und
g Spuren al-4.c Taschen g Spuren al-4.c1jf Kartoffelkroketten?
g
Heidelbeer- . ) g g Butterkuchen ) 9
Dessert Nektarine Fruchtjoghurt Banane Froop Mango Zitronenmousse

Holunderquark®

al,c,g,h1 Spuren h2-7.f

1> mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff

3 > mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Stissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken
12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten

Kichenleitung Ole Schmidt




