Speiseplan Mittagessen

A

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

_ INGA SERVICE GGMBH
01.09.2025 bis 07.09.2025 LANDKREIS LORRACH
KW 36 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
T Gemisebriihe Krautercreme- Broccoli- Lauchcreme- Blumenkohl- Gemiusecreme-
ages- mit Julienne suppe Cremesuppe suppe Cremesuppe Suppe
suppe 1 Spuren al-4,c,g Spuren al-4,c,i,j,g Spuren al-4,c,i,j,g Spuren al-4,c,i,j,g Spuren al-4,c,i,j,g Spuren al-4,c,g
Schnibbelbohnen-
Tages- Salat Blattsalat an Karottensalat
salat Balsamicodressing 1.2

Spuren al-4,c,g,i,j.f

Tortellini Tricolore
'Ricotta-Spinat'

Kalbsfrikadelle
(Kalb) al,c,j

mit RahmsoRe,

Gemuseplatte
(Karotten,Broccaoli,

H&ahnchen-Piccata

Blumenkohl)
alg,8

mit Krautersofe

gedampfter Seefisch
auf Gemusejulienne

Gemuseeintopf
i Spuren al-4,c,g,j

Lammhacksteak
al,c

mit Thymiansauce,

c,al,g : .
. Spuren al-4.c.g mit Tomatensol3e Spuren al4.c.g mit DillsoRe und ' mit Spuren a1-4,c.
in Kase-Sahne- } Spuren al-4.c.g Spuren al-4.c Schnibbelwurst _ )
SoRke Erbsengemiise und Bandnudeln und Kartoffel- ' (Schwein) Grillgemdise
g Spuren al-4,c und Kartoffelptrree alc Frischkase- Petersilenkartoffeln 23.8)] und
g Spuren al-4.c Taschen Kartoffelkroketten?
g
Tomaten- Pilzcreme-
Tages- C
remesuppe suppe
Suppe 2 Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,
. GEMUSeEprane , ,
Grinkernbratlinge (Karotten Bgcco" Sellerieschnitzel )
o . . ' ' : - Falafelballchen
Tortellini Tricolore al.c Gemusebratling Blumenkon _ aLi Spuren ¢.gf a1 o
o o . Spuren al-4.g,ijh1-8 umenkohl) Broccoli-Nuss-Ecke : ’
_ Ricotta-Spinat mit veg. S L al h2 c mit Rahmsauce, : :
Vegetari- calg brauner SoRe mit TomatensoRe mit Krautersol3e e g Spuren al-4.c mit Thymlansa_uce,
sches ! Spuren al-4,c,g mit DiIIsoBe und Spuren al-4,c,g,i
in Kase-Sahne- Spuren al-4,c,g Spuren al-4,c,g Boh i and
MenuU . und Kartoffel- Spuren al-4,c onnengemuse GrillgemUse
Solle Erbsengemiise und Bandnudeln Erischka Petersilenkartoffel und und
g Spuren al-4,c und KartoffeIpUrree al,c rnschkase- etersiienkartotrrein Kartoffelp[]ree .
g Spuren al-4.c Taschen gspurenatac,it | Kartoffelkroketten
g
Heidelbeer- ) ) g g Butterkuchen ) g
Dessert Nektarine Fruchtjoghurt Pflaume Froop Mango alc,ghl Spuren h2-7,f | Zitronenmousse

Holunderquark®

1 > mit Farbstoffen
2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Suissungsmittel
10> enthalt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermé&ssigem Verzehr abfiihrend wirken
12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieflich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten

Kiichenleitung Ole Schmidt




