Speiseplan Mittagessen

‘ INGA SERVICE GGMBH

_ 22.09.2025 bis 28.09.2025 _ _ LANDKREIS LORRACH
KW 39 Montaa Dienstaa Mittwoch Donnerstaa Freitaa Samstaa Sonntaa
Tages- Blumenkohl- Nudelsuppe Karotten- Gemise- Kirbiscreme- Zucchini-
suppe 1 cremesuppe ale cremesuppe cremesuppe suppe cremesuppe
Tages- Karottensalat Krautsalat Eichblattsalat
salat 23 2.9 Essig /Ol Dressing
Geflugel-Cordon . :
) gbl Kohlrabi-Krauter- Seelachsfilet Schweinenacken-
Semmel-Knédel aceu Medaillon FleischspieR "Millerin” .
aalg 9 alic (Schwein) 2,a,al,c (Fisch) al,d, g Gemuseeintopf braten
, ] _ mit Wienerle ThymiansoRe
ChaRrgp:?urlon BratensoBe. i Krauter-Bechamel PaprikasoRe Dill-SahnesoRe ¢ (Schwein) 1,2,4,8,i, £ by .
9 Rahmkonhlrabi Kaisergemiise Reis H&érmchennudeln rbsengemuse
Kartoffelecken Salzkartoffeln aalc Kartoffelpurree °
Tages.- Béarlauchcreme- Tomatencreme-
suppe 2 suppe suppe
. Bohnensalat . . Rotkrautsalat
Semmel-Knédel | Gemiise Taler ”3 Vegetarischer Gemuse-Knusper- 123 L ac
Vegetari- aalg aalc, ' Bratling Bagel %" - Gemusefrikadelle =
9 _ Kartoffelpuffer al-4 hi-7 , g Kasespatzle ThymiansoRe
sches Champignon- RahmsoRe ‘ al, c ' Dill-Sahnesofe al.c Erbsengemiise
Menii Ragout Rahmkohlrabi ¢ Paprikasol3e Hoérnchennudeln , )
Apfelmus . mit Rahmsole Kartoffelpiirree ¢
Kartoffelecken P 9 Kartoffelpurree aalc al-4,c,g,i P
_ - _ _ Griess-Dessert Windbeutel _
Dessert | Fruchtjoghurt Pfirsich Vanillepudding ° Banane g.aal, aalc,ghl-hg Puddingstrudel °

1 > mit Farbstoffen
2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Suissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei Uberméssigem Verzehr abfiihrend wirken
12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieflich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten
Kichenleitung Ole Schmidt




