Speiseplan Mittagessen
06.10.2025 bis 12.10.2025

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

INGA SERVICE GGMBH

LANDKREIS LORRACH

KW 41 Monfaa Diensfaa Miftwoch Donnerstaa Freifaa Samsfaa Sonnfaa
Tages- Nudelsuppe Zucchini- Karotten- Gemuse- Sellerie- Tomaten-
suppe 1 aleg Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Tages- Schnibbelbohnen- Rote-Beete-Salat

Salat 9
salat 13
Fisch Bordelaise .
. 3 Schweinegulasch
. Frikadelle Cordon-Bleu Falafelballchen al . . ine gi
Hirtentasche Y. Schwein) al ¢ mit brauner Sauce, _— Weil3kohleintopf 9.
(Schwein&Rind) c,al ( )alcg . mit Zitronensofe -
al.cg b q mit Brauner Sofe Ratatouille- al4cgl ’ mit Kasseler- | mit Familiengemise
meni mit Salzkartoffeln | ™ brauner Solse, nd Kartoffeloiiree Gemiise und ) iy Wiirfeln und Wellenband-
mit Krautersauce Erbsengemuse | U pu Hornli-Nudeln Mohrengemise (Schwein) 2,3,8,12 Nudeln
und Reis g al,c und al,c
Petersilienkartoffeln
T Griinkern- Brokkoli-
ages- Cremesuppe Cremesuppe
Suppe 2 g Spuren al-4,c,i, g Spuren al-4,c,i,
. _ _ Karotten-Salat Gemiseschnitzel veg.
: Gemusefrikadelle | veg. Bratling mit 031 al-4cgi Schupfnudel- Geschnetzeltes
: Hirtentasche . al-4 = . al-4.c.g.i
Vegetari- alc mit brauner Sol3e, mit BechamelsoRe, pfanne R
<9 aldcoi Quarkkeulchen _ , ! : . N
sches it Salzkartoffel s Brauner Sol3e alcg al-4.c.g, mit Gemuse mit Familiengemdise
Menu mit salzkartofteln Erbsengemiise | und Kartoffelpuree . . Mohrengemiise alc und Wellenband-
mit Krautersauce ) mit Vanillasauce
und Reis 9 o und veg. BratensoRe Nudeln
Petersilienkartoffeln al.c
Dessert | GrieR-Dessert™? | Fruchtkompott® Vanillequark® Pflaumen Caramellpudding®  |Mini-Donuts®/*“%|  Schokomousse®

1 > mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Suissungsmittel
10> enthalt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermé&ssigem Verzehr abfiihrend wirken

12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieflich jodiertes Speisesalz.
Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten

Kiichenleitung Ole Schmidt




