Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

INGA SERVICE GGMBH
18.11.2024 - 24.11.2024 LANDKREIS LORRACH
KW 47 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Blumenkohl Nudelsuppe 29} | Karottenceme- Broccolicreme- Fruhlingszwiebel- Zuccinicreme-
Tages- cremesuppe suppe suppe cremesuppe suppe,®fott
suppe 1 alf,g,ij, al,f,g,ij, alf,g,ij, alf,g,ij,
- Mischsalat an Blattsalat mit Karott lat 2° | Eisbergsalat an Essig.
ages- Italian Dressing Frenchdressing arofiensaia >OeT9  acgii 9
salat al,cf,ghh1-h,ik| c0ij Ol Dressing %%
Tortellini Tricolore Kalbsfleisch- Hahnchen Piccata
aalcg . aalc aalg i Paniertes Pazifisches .
o frikadelle rinentaschen, Schollenfilet Schweinebraten
in Kase -Sahne mit Rahmsauce "Milanese " gefdllt mit Spinat . ThvmiansoRe
1¢,0. und Feta, mit (Fisch) d a.al e Al fii Y
Sauce? a.alcgll TomatensolRe ’ , Erbsenelntopf Spuren a,al-a4,g,c

Blumenkohl @ spuren aalfii, papne | o e AT IKrduterbuttersoBe®*H| mit Bauchspeck Kohlrabigemise ®
0.12 aal Krautersauce 59 (Schwein)8 ohirabigemuse
Butterkartoffeln = o Spuren al-4.c Semmelknddel
9P ’ Salzkartoffeln %*2
a,al,c,g
Lauchcremesuppe ¢ Champignon-
Tages- pp ]
Spuren a,al-a4,c,f,ij
suppe 2 P ! cremesuppe
Tortellini Tricolore | Gemuse Bratling ||tal. Gemiisepfanne Blumenkohl-
aalcg aalcfhhl a,al,g,Spuren i,g,f Kasemedaillon Vegetarisches
i 3 - .. . a,al,g,2
in Kase -Sahne veg.Ra?msoBe TomatensoRe Gemiiseschnitzel . a?’i?asl;l%;nij )
Vegetari Sauce’ a9 Spuren a,aLfii] aalad veg. Brauner soRRe T "
) g a,al, Dampfnudeln . al ThvmiansoRe
sches Blumenkonhl b Penne algc, KrauterbuttersoRe, 2 y ol
Menii Butterkartoffeln & ij.g Kartoffelpuree °
VanillesoRe ° Salzkartoffeln 912 Kohlrabigemiise °
Semmelknddel
a,al,c,g,
Griess-Dessert 22|  Clementinen Birchermusli **¢ Bananen Dany Sahne Vanille ¢ Berliner Zitronen-Mousse °
Dessert a,alc,g,h1-h8

1> mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Stissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei iberméssigem Verzehr abfiihrend wirken

12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten
Kichenleitung Ole Schmidt







