A

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

Spe|seplan M|ttagessen INGA SERVICE GGMBH
25.11.2024 - 01.12.2024 LANDKREIS LORRACH
KW 48 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Huhnersuppe mit Kartoffel- Blumenkohl- . Zucchinicreme-
Tages- | Lauchcremesuppe N Maiscremesuppe
g Spuren al-4.c Gemdsejulienne cremesuppe cremesuppe Spuren al-4.c.0.1] suppe
suppe 1 a,c,g Spuren fij al,g,i Spuren f,j g Spuren al-4 g, Spuren a,c,f,i,j
T Blattsalat an Essig- Eisbergsalat mit /
ages: Rettichsalat ° Ol Dressing Caesar-Dressing
salat 9.2 alc,d.g)

Lasagne Bolognese
( Rind)

a,al,f,g,i Spurenc

mit Tomatensol3e

Hahnchenbustfilet
mit Aprikosen-
Curryrahmsol3e,
a,al,g Spuren c.f,i,j

Penne
al-4,9

Kassler
(Schwein)

Spureni,j

mit Sauerkraut
Kartoffelplree

Gemiuseschnitzel ¢

Rahmsole,
g Spuren al-4,c

Fingermohren ¢
Salzkartoffeln

Fischragout in

DillsoRRe
d,g Spuren al-4

auf Gemusejulienne
Reis

Graupen-Gemuse-
Eintopf
Spuren al-4,g,i,j,f
mit
Schnibbelwurst
(Schwein)

Putenbraten
9,i,j Spuren e,h

Rahmsol3e,
g Spuren al-4,c

Rosenkohl ¢
Kartoffelplree

Spuren a,al-a4,c,g
g Spuren al-4,c,f,i,j,12 9,12 . L
und Broccoli ° i g Spuren al-4,i]
Tages- Karottencreme- Frahlingszwiebel-
5 suppe, cremesuppe
Suppe Spuren al-4,c,g,i,j Spuren al-4,c,f,g,i,j
Gemusefrikadelle | Sesam-Karotten- Spinat-Knusper- ) ] veg. Bratling
alc , : Gemise-Soufflé al3iii
Gemiiselasagne ’ Knusperstick Medaillon e 3.1
Vegetari- a,al,g.i Spuren c,f veg. Braune Sole, aLik Apfelstrudel alegl RahmsoRe Rahmsofle,
sches T . " al Spuren c,f,g,i veg. Braune SoRe al,c Spuren g,h1-8, BechamelsoRe a2 Spuren et g Spuren al-4,c
. omatensolse S 1-4,c, . . S 1-4 ’ e
Mend Spuren a,al-ad,c.,g Penne puren 469 mit VanillesoRe ° g Sparena Réstitaler Rosenkohl ¢
’ s 1-4, . o N
e Kartoffelptree Kartoffelptree Spuren 183,840, Kartoffelptree
BI’OCCO” g g Spuren al-4f,i,j g Spuren al-4f,i,j g Spuren al-4fij
_ . Rote Griitze mit , Latte-Macchiato- | Rhabarber-Vanille- GrieRdessert
Dessert Fruchtjoghurt ¢ Apfelmus o1 Clementinen C Kuchen 9
Sahne PUddmg al,c,g Spuren h1-8

1> mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Stissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei iberméssigem Verzehr abfiihrend wirken

12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten
Kichenleitung Ole Schmidt



