Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

_ INGA SERVICE GGMBH
02.12.2024 bis 08.12.2024 LANDKREIS LORRACH
KW 49 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Krautercreme- Hochzeitssuppe Selleriecreme- Gemusecreme- |Tomatencreme-suppe Erbsencreme-
Tages- suppe aal.c,iSpuren g suppe suppe Spuren a,al-a4,c,g suppe
suppe 1 i Spuren a,al-a4,c,g i Spuren a,al-a4,c,g i Spuren a,al-a4,c,g Spuren a,al-a4,c,g
Tages-
salat Gurkensalat Blattsalat an Honig N
Senf Dressing 299"
Spaghetti Geflugelbratwurst Cordon-Bleu Wirsingroulade
mit Spuren al-a4,9,j (Schwein) a,a1,,2,3 FrUhIingsroIIe (Schwein) a,al,c,f,g.i,
Tomatensofe Bratensof3e braune SolRe atef Kabeljau in Limetten- |  Farmersalat Specksolie
Spuren at-ad. g Spuren a,al-ad.cg 9.Spuren a,al-adc SuR-Sauer- Petersilien-Panade acgij Spuren a.al-a4.¢.9.
Kohlrabigemiise | pariser Karotten ° Sauce aald, Hiihnereintopf mit| Salzkartoffeln %2
ala Creme 9 Rosti-Taler spurenat4cglz  [Bechamelkartoffeln ¢ Nudeln
Spuren a,al-a4,c Spuren a,al,a3,a4,c,g,i,k WokgemUseg Spuren al-a4 a,c,i,j’ 12
Salzkartoffeln Reis’
9,12
Maiscreme Spargel-
Tages- -suppe’ cremesuppe
suppe 2 ac,i,Spuren f,g,j g Spuren a,al-a4,c,f,ij,
Spaghetti ** Sellerieschnitzel 2| Gemuse-Kéttbullar Gemiise Bratling | Veg. Krautkrapfen
mit Spuren g,j.f c FrUhIingsroIIe a al,i Spuren f
al,c,f !
Tomatensol3e veg. brauner Sol3e Rahmsolie ) Kiirbis-Chiasamen- veg.Rahmsol3e Krauter SoRe Spuren
Veg etari- Spuren al-a4, g KohlrabigemUse g,Spuren a,al-a4,c Sug;i:er- Burger mit g,Spuren a,al-a4,c aal-a4,c,g
sches ala Creme ¢| Pariser Karotten ® | o 2% 0 ., |Bechamelkartoffeln 9| Blumenkohl ¢ Salzkartoffeln
Menu Spuren aal-a4,c Rosti-Taler Wokaemiisa? Spuren al-a4 Kartoffelpirree ° 912
Spuren a,al,a3,a4,c,g,i,k okgemuse Spuren a.al-ad.cfij12
Salzkartoffeln 9% puren a,al-ad,c.bL,
Reis’
Nuss-Nougat- Bananen Fruchtjoghurt 9 Heidelbeer- Buttermilchspeise ¢ Mini-Rolly Mousse au Chocolat
Dessert [Pudding mit Sahne Holunder-Quark Schwarzwalder 9.
g,h,h2 Art a,al,c,g

1> mit Farbstoffen
2 > mit Konservierungsstoff
3 > mit Antioxidationsmittel

4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Stissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei ibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieRlich jodiertes Speisesalz.
Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten

Kichenleitung Ole Schmidt



