Speiseplan Mittagessen

A

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

_ INGA SERVICE GGMBH
09.12.2024 bis 15.12.2024 LANDKREIS LORRACH
KW 50 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Karotten- Gunkern- Blumenkohl- Brokkoli- Mais-
Tages- Minestrone
1ci ¢ Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
su el al,c,i Spuren g,j, - - - - -
pp g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Tages Eisbergsalat an ’ ’ l
g Gurkensalat®® French Dressing Rettichsalat™? |
salat c,g,j Spuren i
Hahnchen- aniertes Rinderroulade mit
Cordonbleu pa . . . Schlemmerfilet 23,8
Bandnudeln an a1,9.1,2,3.8 Schweineschnitzel Gemiisespiel : _ 28,
alcg | T al.c it S Bordelaise Kartoffeleintopf 2
.. mit Gefligelsole, ) . mit a.UCG (Fisch) al Spuren c,g,j Spuren al-4,c,g Bratensol3e,
Tages- | Gemise-Sahne- Spuren al-4.c.g mit Kohlrabi ala | Hollandaise und auf Gemiiseiulienne . Spuren 1-4,¢,g
menti G Spuren al-4.c o Creme und o J . Rotkraut und
Broccoligemuse Souren al-4.c . g Rindswirstchen 9
SolRe 9P ’ Tomatenreis _ 5381211
it Reibekase? ’ Peterlekartoffeln 9 mit Salzkartoffeln e Kartoffelpiiree
mit Reibe N
und Kartoffelptrree g g o Spuren al.4,c..jf
g Spuren Spuren al-4,c,i,j,f
- Zucchini- Gemuse-
ages- Cremesuppe Cremesuppe
Suppe 2 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Sellerleschnl_tzel Gemiiseschnitzel . Gemuseta]er mit
Bandnudeln an al,i Spuren ¢,g,j.f al Elerpatty | al Spuren c,g,i,j,f,h1-8
N Késespatzle
, aleg veg. Bratensol3e : - Apfelkichle ¢9 N P veg. Bratensole,
Vegetari- . ’ mit Kohlrabi a la g _ _ alcg i
9 Gemuse—Sahne— Spuren al-4,c,g al,c,g Spuren h1-8,m,i,f,5 mit Blattsplnat Spuren 1-4,c,9
. . Creme und _ . mit Réstzwiebeln
sche"s G Spuren al-4.c Broccoligemiise g Spuren al-4.c mit VanillasoRe 9 t ROstzwiebe Rotkraut und
Menl * und RahmsoRe 9
Solie 9 Peterlekartoffel 9 und Salzkartoffeln g Spuren al-d.c
mit Reibekase? Kartoffelplrree eterlekartoftein g Kartoffelplree
L g -
g Spuren Spuren al-4,c,i,j,f g Spuren al-4,c,ij,f
. . ) Donauwelle Nuss-Nougat-
Dessert Froop Mango® Nektarine Panna Cotta® Birnenkompott Vanillequark® al.cg Spuren h1-8,f Pudding®"

1> mit Farbstoffen
2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Stissungsmittel
10> enthalt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken
12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Anderungen vorbehalten
Kichenleitung Ole Schmidt

Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.
Diabetiker angepasste Vollkost



