Speiseplan Mittagessen

A

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

_ INGA SERVICE GGMBH
16.12.2024 bis 22.12.2024 LANDKREIS LORRACH
KW 51 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
T Buchstaben- Sellerie- Mais- Zucchini- Karotten- Tomaten-
ages- suppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
suppe 1 al,c Spuren g,a2-4 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
Blattsalat an Essig-Ol- AN
Tages- Karotten-Apfel- Gurkensalat :
239 9.2 Dressing
Salat Salat w ' Spuren al-4,c,9,i,j,f
Mini-Bifteki Hahnchennuggets Gemiise-Knusper-
Semmelknédel (Rind) L Spuren a3c.g it Pl g Lachsburger Putenbraten mit
aleg “9 mit Rahmsauce, _Bage (Fisch) al Linseneintopf mit Gefliigelsauce,
Tages- - mit Zatziki 2,9 Spuren al-4.c mit gahﬂfi‘jce mit Krauterdip Spuren al-4,c,g,i.jf Spuren al-4,c,g
mit Champignon- ' g Spuren al-4, : .
menu rahmsgfge g Erbsen und und Herzogin- ol Wienerle Blumenkohl a la
Spuren a1 4.c.q Grillgemiise und Karottengemiise, Kartoffel?] und Kartoffelsalat (Schwein) 2,3,8,12 Creme 9 Spurenal-4c
9 g Spuren al-4.0.g.jf 1.2 und Rosti-Taler
Bratkartoffeln Wedges
- Krauter- Blumenkohl-
ages- Cremesuppe Cremesuppe
suppe 2 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
veg. Nuggets veg. Bratling mit Broccoli-Nuss-
) Falafelbu_rger al . veg. Kéttbullar al,i Spuren c,g,j,f Ecke al,c,h3
Semmelknodel al Spuren ¢,g,1,fh2&4 Marillen-Topfen-
Veqetari aleg mit Zatziki mit Rahmsauce, Knddel ¢ veg. Brauner Solie,
egetari- _ _ ' 2,9 Spuren al-4,c al.c Spuren ijh2-3 mit Krauterdip Spuren al-4.c.,g veg. Brauner Sauce,
sches mit Champignon- 9 ' v i , . )
Erbsen und : - o Broccoligemiise Spuren al-4.,9
Menu rahmsoRRe Grillgemuse und y mit Vanillasauce
Spuren al-4,c.g 9 Karottengemiuse, g und Kartoffelsalat 9 Blumenkohl a la
Bratkartoffeln ’ v und Rosti-Taler Creme 9 °Pren #4748
Wedges Spuren al-4,c,g.iJ und Résti-Taler
. hoko-Kirsch-
Buttermilch- _ al - Waldfrucht Schoko-Kirse _
Dessert g Banane GrieRdessert®? Pfirsichkompott g Kuchen Puddingstrudel®
Dessert Dessert al,c Spuren h1-8,f

1> mit Farbstoffen
2 > mit Konservierungsstoff

3 > mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt 9> mit Stissungsmittel
10> enthalt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken
12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Anderungen vorbehalten
Kichenleitung Ole Schmidt

6 > geschwarzt Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.

7 > gewachst Diabetiker angepasste Vollkost

8 > mit Phosphat



