! INGA SERVICE GGMBH

Pflegeheim Markgraflerland LANDKREIS LORRACH
Spelseplan Mlttagessen
Woche 19 vom 06.05.2024 bis 12.05.2024
Montag Dienstag Mittwoch Christi Freitag Samstag Sonntag
Himmelfahrt
Lauchrahmsuppe'9 Krauterrahmsuppe?L9
*kkkk
Selleriecremesuppe Brihe mit . . Gemusebrihe mit Fkkk . .
a%-g* Eierflocken'® Joggﬂgs:essz:ﬁgg j|1t1v3v5 GrieRkl6Rchend.c9 Gemischter Salat mit _ Brihe mlta?? ckerbsen
Badischer b ten b Krautervinaigrettedii135 Maultaschen?-¢in Sk
Karottensalat**® (238 Putenbraten®-9 mit Jus' bkl Brithe' mit Zwiebeln® . .
Menu 1 Fkkkk Rahmgeschnetzeltes ©9 Curry\g/grrﬁem vom Spargelcremegemiise?'9 Schlemmerfilet abgeschmelzt und ch:’f;?fglitmgm
Spaghetti ,, vom Schwein mit Reis P und Petersilienkartoffeln | ,Bordelaise“@*¢ auf einer Kartoffelsalat'+3% "
Bolognaise“ vom Rind und Bunten Karotten? mit milder Curry- BechamelsoRe®:9 mit Fkkkokok Kartoffelparee *
mit geriebenem Kése? KetchupsoBe® und ek Salzkartoffeln9 Kuchen 3 -
g *kkkk *kkkk Wedges Obst7 *kkkkk ROte GrUtzeg‘l
*kkkk
Fruchtjoghurt® Obst’ Vanillepudding? Fruchtequark®
. Lauchrahmsuppe? . N . .. a
Selleriecremesuppe Bruhe . Gemisebriihe mit Krauterrahmsuppe?®'9
L. pp mit Eierflocken'¢ . . GrieRRkl6Rchena.c9 ok . Briihe mit Backerbsen
Ho ek Griner Sa!at mit . Gemischter Salat mit vegeta_nsche o alg
Badischer isefrikadelled-c Joghurtdressing®'1:3% isch - . siil13s | Maultaschen®<in Briihe' mit sk
) Karottensalatl®5 G'_amuse rikadelle rAAk Veg_etaarll%c‘ er Krautervinaigrette Zwiebeln?
Menl 2 P mit Jus', dazu bunte Selleriemedaillonsa¢¢ Bratling®"¢9' mit ek abgeschmelzt Schupfnudel-
a1 Karotten und Reis At jeali i Spargelcremegemise? Gemuselasagne®-* i.13.5 Sauerkrautpfanne
Apfelstrudel®* und an Krauterjus*' mit " Kartoffelsalat'** ok
- und Petersilienkartoffeln auf Tomatensole Sk
VanillesoR3e? Wedges . 1
*kkkk Fkkkk ek ek Kuchen al ROte Grutzeg*
*kkkk i g
Fruchtjoghurt? 7 Vanillepudding?® 7 Frichtequark
Obst Obst

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Suppen, Sofe, Gemuse, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieR3lich jodiertes Speisesalz verwendet

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

Allergene a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier
h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschunisse, h5 = Pecanniisse, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse)

1) Lupinen

2) mit Konservierungsstoffen

9) mit SuBungsmittel

m) Weichtiere

3) mit Antioxidationsmittel
10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle

4) mit Geschmacksverstérker
11) kann bei tiberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die Menus entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

Anderungen vorbehalten

c) Eier

d) Fische e) Erdnisse

5) Geschwefelt

) Sojabohnen
i) Sellerie

6) Geschwarzt
12) unter Schutzatmosphdre verpackt

7) Gewachst

g) Milch

j) Senf

Kuchenleitung : S. Beha 07621 - 977729

k) Sesamsamen




