Pflegeheim Markgraflerland

\

DURCH GEMEINSAME ARBEIT

INGA SER‘J[[ZE GGMBH
LANDKREIS LORRACH
Speiseplan Mittagessen
Woche 49 vom 04.12.2023 bis 10.12.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Minestrone ' » Broccoli- Gemiisebrihe mit
Fkkk Gemusecremesuppe ' algi Fadennudeln 3¢ Krauter- Fladlesuppe
“Piccata Milanese”, ek cremeig*epe Hokkk cremesuppe 349 alefgi
Hahnchenschnitzel im Bratwurst-23® yom Blattsalat an ok Kartoffel- ok

Kasemantel 29 auf

Schwein an brauner

Gurkensalat 9135

Obst ’

Quarkspeise ¢

GrieRpudding 93

-~ Joghurtdressing 435 Gedampftes Welsfilet Gemiseeintopf® mit Geschmorter
. fruchtiger SoRe?: mit ol BLEg i Hhkx mit Wienerlg?312 Kalbstafelspitz
Menl 1 TomatensoRe?! Rahmwirsing?.9 E?S?Z‘:Naitzllje In gg rmjt Gyros von der Zitronen-ButtersoRe?-% ko Rahmsauce
Brokkoli und und Kartoffeln?® OSahmio?Se“; i Putenkeule mit Tzaziki ¢ Reis?und Karotten Gebéacka9 mit Kartoffelpiree?®
Bandnudeln a¢ ko . und Bratkartoffeln ko und Rotkraut
ok Fruchtjoghurt? Obst 7 ok GrieRpudding%! ok
Obst 7 Quarkspeise ¢ Schokoladenmousse ¢
Broccoli- Gemisebriihe mit
Gemiisecremesuppe cremesuppe 3491 Fadennudeln 3¢ Krauter- Fladlesuppe
Minestronei *kkk *kkk *kkk cremesuppe al,g,i Kart f-f | al.cf.g,i
i Vegetarische Gurkensalat ©9%35 Blattsalat an ok Gemii a c_)te -fi it b
Spinatstrudel?*©¢ auf Bratwurst an brauner ok Joghurtdressing 435 Dinkelburger mit er_nru?ebe.!ﬂ (;]p mi Vegetarischer Talera!<f9
Meni 2 Tomatensauce Brokkoli SoRe3l Spaghetti 2-¢ mit ok Tomaten und Kase ofubalichen Rahmsauce mit
und Bandnudeln ¢ Rahmwirsing®:9 und Tomaten-Basilikum- Germknddel mit tiberbacken 3.9 . Kartoffelptiree? und
b Kartoffeln9 Sauce 2 und Pflaumen gefiilltat-cfon SahnesoRe39 Gebacka Rotkraut
Obst 7 ok geriebenem Kase ¢ und VanillesofRe ¢ Reis? und Karotten ebac ok
Fruchtjoghurt? Hkiiok ik ok Schokoladenmousse ¢

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung

Suppen, SoRe, Gemise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
2) mit Konservierungsstoffen
9) mit StBungsmittel

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

Allergene

3) mit Antioxidationsmittel
10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle

a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer)

1) Lupinen

m) Weichtiere

Die Mends entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost
Anderungen vorbehalten
Kuchenleitung: S. Beha 07621-9777729

4) mit Geschmacksverstarker
11) kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

b) Krebstier
h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschuniisse, h5 = Pecanniisse, hé = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianusse)
n) Schwefeldioxid und Sulfit

c) Eier

5) Geschwefelt

d) Fische

i) Sellerie

6) Geschwarzt
12) unter Schutzatmosphére verpackt

e) Erdnisse

7) Gewachst

) Sojabohnen
J) Senf

g) Milch
k) Sesamsamen




