Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

INGA SERVICE GGMBH
22.04.24 - 28.04.24 LANDKREIS LORRACH
KW 17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- Minestrone Kréauter- Grunerbsen- Karotten- Zucchini- Griinkern-
ages- al.c.i Spuren g, f Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
suppe 1 w . g Spuren al-4,c,i,j al Spuren c,g,i,j,f g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i, g Spuren al-4,c,i,j
Tages Blattsalat an
sgl ot Farmersalat™ Honig-Senf- Gurkensalat™®
Dressing®’
Hahnchenbrust Sellerieschnitzel
Penne mit 2,8,9,i Spuren al-4,h1-8,j . al,i Spuren c,j,f Schlemmerfilet )
alc : Schweinege- . . . (Fisch) Rindergulasch
' mit Rahmsauce, mit fruchtiger Bordelaise . . .
schnetzeltes WeiRkohleintopf Spuren al-4,c,9
A Spuren al-4,c,g C al Spuren c,g,j ] ;
BarlaUChSOBe [y £72H n urrysaucev al,c,i Spuren f H H -
Tages- Souren aLd.c Zuricher Art Spuren al-4,c.q o /C SPUren gi mit Mischgemuse
mend g>p ' buntem Karotten- Spuren al-4,c,g - mit Zitronensauce mit Rindswurst g
geriebenen Gemiise und o Broccoligemise Spuren al-4.c.9 23.8 Souren i N
o Rosti-Taler al Spuren c..ijf.h2/4 S8 Spurent) und Kartoffelplree
Parmesan Spuren al.4yc’gyi,j Und Sa|ZkaI’t0ffe|n g Spuren al-4,C,i,j,f
9 Kartoffelplree und Reis 9
g Spuren al-4,c,i,j,f al,c,g
T Tomaten- Kartoffel-
ages- Cremesuppe Cremesuppe
suppe 2 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j
. . Blumenkohl-
Gemdusefrikadelle Gemiise- - )
Kase-Medaillon
H al Spuren c,g,i,j,f,h2/4 1 - - O
Penne mit vea. Bratling mit Spinat-Knusper Kottbullar alg
al.c mit Rahmsauce g. ) g ] Medaillon al Spuren c,g,i,j,f,h2/4 )
, . Sourenaldca al Spurenc.g.jth24 | Dampfnudel mit al.c.g Spuren h1-3.ij.f k , mit veg. brauner
Vegetari- Bérlauchsol3e P 9 Pilzsauce und al.c.g Spuren a2,h f o mit Sahnesauce, Sauce
Spuren al-4,c it 7i Spuren al-4,c !
sches 9Sp ' buntem Karotten- Spuren al-4.c.g Vanillesauce mit Zitronensauce P &g Spuren al-4,c,g
Menii geriebenen Gemdse und - . Spuren al-4.6.9 Blumenkohl Mischaemi
= g Rosti-Taler d Salzkartoffel I C ischgemuse
armesan Spuren al-4..g,ij und Salzkartoffeln esl a rle:ne p
g Kartoffelplree 9 purenat-+.c.g N
o und Kartoffelpuree
g Spuren al-4,c,ij,f und Wedges a Spuren a1—4,cE),i,j,f
5 ‘ Butterkeks- Plaume Schokopudding Clementine c Ioudding® | Apfelkuchen®-c Waldfrucht
esser . u . I aramellpuddin elkuchen®™
Pudding®*? mit Sahne? P 9 P Dessert?

1> mit Farbstoffen
2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Suissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei iibermassigem Verzehr abfiihrend wirken
12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieRlich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten
Kuchenleitung Ole Schmidt



