
Speiseplan Mittagessen
22.04.24 - 28.04.24

KW 17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Tages-

suppe 1

Minestrone
a1,c,i Spuren g,j,f

Kräuter-

Cremesuppe
g Spuren a1-4,c,i,j

Grünerbsen-

Cremesuppe
a1 Spuren c,g,i,j,f

Karotten-

Cremesuppe
g Spuren a1-4,c,i,j

Zucchini-

Cremesuppe
g Spuren a1-4,c,i,j

Grünkern-

Cremesuppe
g Spuren a1-4,c,i,j

Tages-

salat
Farmersalat

2,i

Blattsalat an

Honig-Senf-

Dressing
g,j

Gurkensalat
2,3

Tages-

menü

Penne mit
a1,c

Bärlauchsoße
g Spuren a1-4,c

geriebenen 

Parmesan
g

Hähnchenbrust
2,8,g,i Spuren a1-4,h1-8,j

mit Rahmsauce,
Spuren a1-4,c,g

buntem Karotten-

Gemüse und
g

Kartoffelpüree
g Spuren a1-4,c,i,j,f

Schweinege-

schnetzeltes 

"Züricher Art"
Spuren a1-4,c,g

Rösti-Taler
Spuren a1-4,c,g,i,j

Sellerieschnitzel
a1,i Spuren c,j,f

mit fruchtiger

Currysauce,
Spuren a1-4,c,g

Broccoligemüse
a1 Spuren c,g,i,j,f,h2/4

und Reis
a1,c,g

Schlemmerfilet

Bordelaise
 (Fisch)

a1 Spuren c,g,j

mit Zitronensauce
Spuren a1-4,c,g

und Salzkartoffeln
g

Weißkohleintopf
a1,c,i Spuren g,j,f

mit Rindswurst
2,3,8 Spuren i,j

Rindergulasch
Spuren a1-4,c,g

mit Mischgemüse
g

und Kartoffelpüree
g Spuren a1-4,c,i,j,f

Tages-

suppe 2

Tomaten-

Cremesuppe
g Spuren a1-4,c,i,j

Kartoffel-

Cremesuppe
g Spuren a1-4,c,i,j

Vegetari-

sches 

Menü

Penne mit
a1,c

Bärlauchsoße
g Spuren a1-4,c

geriebenen 

Parmesan
g

Gemüsefrikadelle
a1 Spuren c,g,i,j,f,h2/4

mit Rahmsauce,
Spuren a1-4,c,g

buntem Karotten-

Gemüse und
g

Kartoffelpüree
g Spuren a1-4,c,i,j,f

veg. Bratling mit
a1 Spuren c,g,i,j,f,h2/4

Pilzsauce und
Spuren a1-4,c,g

Rösti-Taler
Spuren a1-4,c,g,i,j

Dampfnudel mit
a1,c,g Spuren a2,h1,f

Vanillesauce
g

Spinat-Knusper-

Medaillon
a1,c,g Spuren h1-3,i,j,f,k

mit Zitronensauce
Spuren a1-4,c,g

und Salzkartoffeln
g

Gemüse-

Köttbullar
a1 Spuren c,g,i,j,f,h2/4

mit Sahnesauce,
Spuren a1-4,c,g

Blumenkohl

a la Creme
Spuren a1-4,c,g

und Wedges

Blumenkohl-

Käse-Medaillon
a1,g

mit veg. brauner

Sauce,
Spuren a1-4,c,g

Mischgemüse
g

und Kartoffelpüree
g Spuren a1-4,c,i,j,f

Dessert
Butterkeks-

Pudding
a1,g Pflaume

Schokopudding

mit Sahne
g Clementine Caramellpudding

g
Apfelkuchen

a1,c,g
Waldfrucht

Dessert
g

1 > mit Farbstoffen 5 > geschwefelt 9> mit Süssungsmittel

2 > mit Konservierungsstoff 6 > geschwärzt 10> enthält Phenylalanin- Quelle Änderungen vorbehalten

3 > mit Antioxidationsmittel 7 > gewachst Diabetiker angepasste Vollkost

4< mit Geschmacksverstäcker 8 > mit Phosphat 12 > unter Schutzatmosphäre verpackt

11 > kann bei übermässigem Verzehr abführend wirken

Wir verwenden ausschließlich jodiertes Speisesalz.

Küchenleitung Ole Schmidt


