Pflegeheim Markgraflerland

RCH GEMEINSAME AREE

u INGA SERVICE GGMBH

Welil am Rhein LANDKREIS LORRACH
Speiseplan Mittagessen
Woche 42 vom 14.10.2024 bis 20.10.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Erbsencremesuppe 29! Steckriibensuppe
Eierflockensuppe'® bl Graupensuppedd Blumenkohlrahmsuppe39 aLgi Gemiisebouillon' mit
. pp Blattsalat mit E_ssig-(")l P . pp Fkkk Fkkk Tomatenkl6Rchen
Ripsteak smoky Dressjf*% ni1.3.5 Hahnchenbriistchendt Eisbergsalat mit Gebratenes ale

Barbecue®2-23i yom

mit RahmsoRe3!'9

Cocktaildressing ¢35

Seelachsfilet?:® im

Linseneintopf® mit

*kkkk

.. - ' 9 mi ) Kk i 2312 i
Menu 1 Schweinehackfleisch Bunte Farfallenudeln® mit Karottengemiise? und _ _ Knuspermar:fel mit Spe*SI:* Putenrollbraten mit
Bratkartoffelnd feine einer Reis? Schweinegulasch in DillsoRe*9, Herzoginkartoffeln? und
Bohnens Sahne-KasesoRe9 - PaprikasoRe®-9' und Salzkartoffeln Schokopudding® Mandelbroccolio*
ek eng Hoérnchennudelna-e und Rahmgemuise-9 i
*kkk Quarkspelse Kkkkk *kkk thronenmousseg
i 9
Fruchtjoghurt Obst’ Obst’ Gottersspeise®?
Erb "y G i Blumenkohlrahmsuppe -9 G_I?mustebi:{”rgorﬁ mit
Eierflockensuppe’® rosencremesuppe raupensuppe o _ Steckriibensuppe oma eanlvcvo chen
- Blattsalat mit Essig-Ol Karott Eibergsalat mit o
Vegetarisches aftsatat mit =SS19-Ll- _ earotten- Cocktaildressing®™+%° ok Linseneintopf mit i
- . . Dressing ™ Kurbiskernrostiat¢ ek P . 1c Falafel®* mit
- Gemiseschnitzel mit e . Rihreier®s mit Vegetarischer Wurst® “ont
Menu 2 mit . i Sl etn Mandelbroccoli%™ und
Bratkartoffeln® und ! " . al Marillenknodel2:<9 und Rahmgemiise®¢ und )
) p Vegetarisch gefiillte Champignonragout®*9 ' g I Herzoginkartoffeln?
feine Bohnen Zucchiniti mit Bunten ok VanillesoRe? Salzkartoffeln Schokopudding ok
- 2l Tomat Redt Quarkspeise? o . Zitronenmousse?
Fruchtjoghurt? Farfalle ‘3,[‘3;"‘ enso P Obst” Gotterspeise®d
Obst’
Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Suppen, SofRe, Gemise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
1) mit Farbstoffen 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) Geschwefelt 6) Geschwarzt 7) Gewachst
8) mit Phosphat 9) mit StBungsmittel 10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle 11) kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken 12) unter Schutzatmosphére verpackt
Allergene a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier c) Eier d) Fische e) Erdniisse f) Sojabohnen g) Milch

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschuniisse, h5 = Pecanniisse, hé = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse)
m) Weichtiere

1) Lupinen

n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die MenUs entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost
Anderungen vorbehalten

i) Sellerie

J) Senf

k) Sesamsamen

Kichenleitung : S. Beha Tel : 07621/977729




