Pflegeheim Markgraflerland

Speiseplan Mittagessen

! INGA SERVICE GGMBH

Woche 44 LANDKREIS LORRACH
28.10.2024 bis 03.11.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Klare Brithe mit GrieRkI6R chensuppe 3¢

Champignon und

Pasta?l¢ mit

Rindergeschnetzeltes®!

Seelachsfilet an Sauce

Gemise

Meni 1 i i Mexicogemiise? und Schweinebraten,
Rahmsauce 299 mit TomatensolRe %'und Salzgkartoffelng “Stroganoff” mit Remoulade , dazu il Rahmsauce mit
Reis und Mischgemiise Reibekase? . Gurkenstreifen und Kartoffel-Gurken-Salat Schokopudding ¢ Spatzle'© und
ko ko Waldmeister Silberzwiebeln ko Rosenkohl®
Buttermilchjoghurt® Obst’ M g dazu Spiralnudeln@-<9 Fruchtjoghurt? HhAX
Gotterspeil3e - N
Geback
Obst’
. o AR al.c,i
Klare Brihe mit Karottencremesuppe ¢ ) GriefSkioR fﬂffsul)pe Bouillon mit
alci . Brokkolirahmsuppe ¢ - x N
Suppennudeln?-© i - . Zucchinirahmsauppe Krauterfladle
1 Endiviensalat mit lai Lai
ek Bohnensalat*3>° Gemii daillonsa© mit Vinaigrette 135 alg, alg,
Blumenkohl — kkek emg;i?eegluggf un dml ma'%,rf* € ok Gemiseeintopf' mit kkekok
" Kasemedaillon &¢9ik Dampfnudeln 3¢9 mit 9 i alf o Nudeln 3¢ Kartoffeltaschen mit
Menu 2 ASE ! , Kartoffeln9 Tofuballchen®! mit . o s .
mit Mischgemiise und VanillesoRRe? kkRR ali Schupfnudelpfanne mit Frischkase? gefillt
. Tomatensauce®'9 und -
Reis . . alog Sauerkraut Schokopudding Rahmsauce und
- . Waldmelsterg Spiralnudeln ek Rosenkohlé
A i *kkk
Buttermilchjoghurt? Obst’ Gotterspeile 7 Fruchtjoghurt? ok
Obst u
Geback
Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung
Suppen, SoRe, Gemiise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsiiblichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet
1) mit Farbstoffen 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstarker 5) Geschwefelt 6) Geschwarzt 7) Gewachst
8) mit Phosphat 9) mit StBungsmittel 10) enthélt eine Phenylalanin Quelle 11) kann bei UberméaBigem Verzehr abfiihrend wirken 12) unter Schutzatmosphére verpackt
Allergene
a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier c) Eier d) Fische e) Erdnisse f) Sojabohnen g) Milch
h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschuniisse, h5 = Pecanniisse, hé = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianisse) i) Sellerie J) Senf k) Sesamsamen

1) Lupinen

m) Weichtiere

n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die Mendis entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

Anderungen vorbehalten!

Kichenleitung : S. Beha 07621 - 98777729




