Pflegeheim Markgraflerland

! INGA SERVICE GGMBH

Speiseplan Mittagessen LANDKREIS LORRACH
Woche 45 vom 04.11.2024 bis 10.11.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Lauchrahmsuppe'? .. aLg . .
Selleriecremesuppe . Krauterriilgl*suppe Briihe mltalfgckerbsen
algi. Briihe mit Gruner Salat mit Gemdusebrihe mit Eisbergsalat mit .
TR Eierflocken'® Joghurtdressing®+:35 GrieRkl6Rchen3¢9 Kail gsa ic.a135 dseeintopf mi |
gedampfter ek ok ko Cocktai d:iiflng Gemltiseelfr;tcl)p mit Rote B:if:f Salat
Karottensalat'=5 Rahmgeschnetzeltes?-©9i Currywurst23€ yom Hahnchenbriistchen3-9 Schlemmerfilet und K:srtsoelgr\r/:/mfel Suppenfleisch
Menu 1 ok vom Schwein mit Schwein Mit Balsamicosauce Bordelaise“®:d auf einer (Tarfngs itz) mit
Spaghettidt® Kartoffelpirre? und mit milder Curry- Broccoli®*9 und Reis? | ” al 3 . 'SP ial
S L . - 9 Bechamelsof3e®"¢ mit MerrettichsoRe"a-¢
Bolognaise®"' vom Rind | Erbsen-Karottengemiise? KetchupsoRe® und ko Salzkartoffeln? Obst Bouillon-Kartoffeln
mit geriebenem Kése? etk Rosmarin-Bratkartoffeln Obst’ Ak .
*kKkk ObSt7 Fhkkk N g N ol
Fruchtjoghurt? Vanillepudding? Frichtequark Rote Griitze
g,
Selleriecremesuppe Briihe Lauchrzb*rp*suppe Gemii . . Krauterrahmsuppe3-9
algi g ic emusebrihe mit kkkR N .
mit Eierflocken Gril . - . alc Briihe mit Backerbsen
i N riiner Salat mit Grie3kl6Rchen¢9 Eisbergsalat mit alg
H 9.,,1,3,5 Fkkkk | .
gedampfter Vegetarischer Joghurtdit*a*sjmg Gemiisefrikadelle®< mit Cocktaildressing'c9135 Gemiseeintopf' mit b
Meni 2 Karottensalat®3® Bratling®©%' an Selleri . alc ! 1 Rk Kartoffelwurfel Eieromelette:*9 mit
ek alg o elleriemedaillons®-¢9 Jus' Broccoli*-9 und . atc N gl
Rahmsauce®"9 mit an Krauterius®™ mit Reis? Gemdselasagne®" Rahmgemise ¢
Apfelstrudel® und Kartoffelpurre9, Rosmarin—BrJa tkartoffeln kR auf Tomatensol3e Obst ok
VanillesoRe? Erbsen-Karottengemiise? . ok Rote Griitze%!
*kkkk *kkkk . . Fruchtequark,g
] 7
Fruchtjoghurt® Obst” Vanillepudding Obst

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung

Suppen, SofRe, Gemise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsiiblichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlief3lich jodiertes Speisesalz verwendet

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

Allergene a) Gluten haltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer) b) Krebstier

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h3 = Walniisse, h4 = Cashewnisse, h5 = Pekanlisse, h6 = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Makadamianusse)
m) Weichtiere

1) Lupinen

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit SiBungsmittel

3) mit Antioxidationsmittel

10) enthélt eine Phenylalanin Quelle

n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die Mends entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost
Anderungen vorbehalten
Kichenleitung : . Beha 07621-9777729

4) mit Geschmacksverstarker
11) kann bei UiberméRigem Verzehr abfiihrend wirken

c) Eier

d) Fische

e) Erdnisse

5) Geschwefelt

6) Geschwarzt

f) Sojabohnen g) Milch
i) Sellerie

7) Gewachst

12) unter Schutzatmosphére verpackt

Jj) Senf

k) Sesamsamen




