Speiseplan Mittagessen

A

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

INGA SERVICE GGMBH
05.08.2024 -11.08.2024 LANDKREIS LORRACH
KW 32 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- Minestrone Karottencreme- Barlauchcreme- Pilzcreme- Grlnerbsen- Gemluse-
ages- al.c.i Spuren g, f suppe suppe suppe Cremesuppe Cremesuppe
suppe 1 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i, g Spuren al-4,c,i,j
Tages- Tomatensalat Blattsalat Rettichsalat 29
Spuren al-4.c.g,if American-Dressing 12 Gurkensalat®
salat c,j Spuren i,g

Semmelknodel
mit
alc,g

WaldpilzsoR3e

Spuren al-4,c,g,i

heiRer Fleischkase
(Schwein) 2,3,8

mit Bratensol3e,
Spuren al-4,c,g,i

Lauchgemdise a la

Creme
g Spuren al-4,c

und Petersilien-
Kartoffeln®

Nudel-Gemuise-
Auflauf

al,c,g

Hahnchenschnitzel
-Hawaii-?

mit Currysol3e
g Spuren al-4,c

mit Basilikum-

Tomatensofie

. Spuren al-4,c,g
und Butterreis®

panierter Fisch mit
al,c,d Spuren g,f

Remouladensolle
c,j Spuren g,i

und Kartoffelsalat
1,2

Gemiuse-Kartoffel-
Eintopf mit
Spuren al-4,c,g,i,},f

mit Rindswurst
2,3,8 Spuren i,j

Lammhacksteak
al,c

mit Thymiansauce,
Spuren al-4,c,g,i

Bohnengemiise®

und Kartoffelgratin®

- Krauter- Tomaten-
ages- Cremesuppe Cremesuppe
suppe 2 g Spuren al-4.c,i,j g Spuren al-4.c,i,j
Broccoli-Nuss-
alch2 __ . N i i
udel-Gemuse- , veg. Geflllte
) Ecke mit o Blumenkohl in 9. 5€ veg. Hackrolle
Semmelknédel | veg. brauner SoRe, | Kirbis-Chiasamen- Auflauf alc. Paprika al,
. mit Spuren al-4,c,g,i Buraer alcg Bathelg mit 3 Spuren al,c,g,ij.f
Vegetari- ! urge ladensoR mit Thymiansauce
alcg . it C R . . Remouladensolie Gl y ,
sches Lauchgemiuse a la mit Currysolse mit Basilikum- ¢j Spuren g mit Krautersauce Spuren al-4,c,g,i
Men(i WaldpilzsoRe Creme g Spuren al-4.c TomatensoRRe 4 Kartoffelsalat g Spuren al-4.c ]
g i . } und Kartoffelsala . (
Spuren al-4,c,g,i g Spuren al-4,c und Butterrelsg Spuren al-4,c,g e und Kartoffelpuree Bohnengemusg
und Petersilien- ' g Spuren al-4,c,ij f und Kartoffelgratlng
Kartoffeln®
Buttermilch- o ) g i ) g ] alcg ) 9
Dessert Dessert? Pfirsichkompott Erdbeerquark Aprikosen Froop Kirsche Amerikaner®™ Zitronenmousse

1> mit Farbstoffen
2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Stissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken
12 > unter Schutzatmosphére verpackt

Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten

Kichenleitung Ole Schmidt







