Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

INGA SERVICE GGMBH
21.10.2024 -27.10.2024 LANDKREIS LORRACH
KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- Gemusebrihe Sellerie- Klrbiscreme- Blumenkohl- Broccoli- Mais-
ages- | mit GrieRkl6Rchen Cremesuppe suppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
suppe 1 c,g Spuren al-4 g Spuren al-4.c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i, g Spuren al-4,c,i,j
Blattsalat .
) Endiviensalat
Tages- Karotten- Honig-Sent- ltalian Dressing
salat Apfelsalat2’3’9 Dressmg Spuren ¢,g,i,j

c,j Spuren al-4,g,i

heilRer Fleischkase

K strle mit (Schwein) 2.3.8 Bratwurst- Friihlingsrolle
asespatzle mi .
P mit BratensoRe, schnecke atef o N Putengulasch
abgeSChmeIZten Spuren al-4,c,g,i (Schwein) Spuren al-4,c,g,i,j,f SUB-Sauer- Lachswurfel in Gemuseemtopf al,c,g Spuren a2-4,i,j,f,k,h1-8
Zwiebeln ) GemusesahnesoR3e i Spuren al-4.c.,g,J )
al,c,g Spuren i Lauchgemiuse a la Bratensolie Sauce . g Spuren al-4,c it Maultasch Erbsengemiise
Creme Spuren al-4,c,g,i Spuren al-4,c,g,i,2 mit Viaultaschen g
BratensoBe ” Ta iate”eal,c,g (Rind) al,c,g,i Spuren f )
Spuren al-4,c,, 9 Spuren al-4.c Karottengemuise? Wokgemiise® g Rosti-Kroketten
und Petersilien- Bratkartoffeln Reis?
Kartoffeln®
T Zucchini- Kartoffelcreme-
ages- Cremesuppe suppe
suppe 2 g Spuren al-4,c,i,j g Spuren al-4,c,i,
Broccoli-Nuss-
. . : Ecke®*" mit Quorn Burger mit Frihlingsrolle Gemusefrikadelle
Kasespatzle mit veg. brauner SoRe Spuren al-4,c.g alef Champignon- vVeg. alc
_ abgeschmelzten s vacal y Maultaschen-
Vegetari- Zwiebeln puren al-4.c.0, veg. Brauner SuB-Sauer- Ragout Gemiise-Pfanne | V€9: braune Sauce
sches alcg Spureni Lauchgemise a la Sauce, Sauce 9 Spuren al-4.6 a1-3.0,9. Spuren al-4,c,9.
i - i Spuren al-4,c,g,i,2 . .
Menti Creme Spuren al-4,6.. Tagliatelle Erbsengemiise
BratensolRe g Spuren al4.c g g alc.g Bechamelsauce .
Spuren al-4,c,g,i Karottengemuse WOkgem use g Spuren al-4,c
und Petersilien- Bratkartoffeln Reis? Rosti-Kroketten
Kartoffeln®
- vianaarineri-
Schokopudding _ Joghurt g Waldfrucht-
Dessert ) p Clementine i g Banane Panna Cotta Quark-Kuchen g
mit Sahne Stracciatella Dessert

al,c,g Spuren h1-8,f

1> mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff

3 > mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Sussungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei Ubermassigem Verzehr abfiihrend wirken
12 > unter Schutzatmosphare verpackt

Wir verwenden ausschlieRlich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten

Kichenleitung Ole Schmidt




