Speiseplan Mittagessen

INKLUSION DURCH GEMEINSAME ARBEIT

A

INGA SERVICE GGMBH
04.11.2024 - 10.11.2024 LANDKREIS LORRACH
KW 45 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Rinderbrihe Sellerie- Brokkoli- Kirbis- Krauter- Champignon-
Tages- R
mit Fladle Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
su p pe 1 c,al,g Spuren a2-4,i,j,f Spuren al-4,c,g Spuren al-4,c,g Spuren al-4,c,g Spuren al-4,c,g Spuren al-4,c,g
Tages- Bohnensalat WeilRkrautsalat Bl_attsalat m_|t
salat 39 39 Italian-Dressing

Spuren ¢,g,i,j

Rostbratwurst mit
(Schwein)8,12 Spuren j

Kottbullar mit
(Geflugel) al,c

Gefullte Zucchini

Pangasius Gratino

Entenbrust mit
al,ad.f

Spaghetti mit Preiselbeer- g Spuren c,d,aL,ijf,h1,h2,h7 (Fisch)d,al,g Bohneneintopf GefliigelsoRe
al.cg Zwiebelsole, Sauce, . . . i Spuren al-4,c.,9,j als ureg a4 caiif
Tages- Schinken-Ka al Spuren al-4,c.g al Spuren a2-4.¢.g mit fruchtiger mit Sahne-Sauce it K | P Gkl
meni chinken-rase- : . i} Tomatensauce Spuren al-4,c.9 mit Basseler Rahmwirsing und
Sauce Rahmkohlrabi Grillgemuse dcali Wrfel )
Spuren al-4,c,g,i d Kerbel g Spuren al-4,c
(Schwein) g Spuren al-4,c g Spuren al-4,c [¢] un eroel- (Schwein) 2,3,8 Spuren i,
und Reis® Kartoffeln® Semmelknodel
und Kroketten? und Salzgartoffeln alog
Tomaten- Spargel-
Tages-
Cremesuppe Cremesuppe
su p pe 2 Spuren al-4,c,g Spuren al-4,c,g
Broccoli-Nussecke
veg. Bratwurst mit anierter Gouda ) ) _ al,ch2
al,c Spuren gijf P Dinkelbratling Gnocchi .
,C Sp gl c,g,al&4,1 t B
Spaghetti mit . ) Spuren al-4,.cgfk Mediterraneo mitveg. brauner
- ; mit Preiselbeeren . - ,
Vegetari alc Zwiebelsole tP lb , Quarkkaulchen al ¢ Souren i f Sole
ca ] . . mit Sahne-Sauce € Spuren, Acaii
h al Spuren al-4,c,g Gr|II emise al,c,g al Spuren a2-4,c,q,i,j,f
Senes Kase-Sauce . g g _ _ : Spuren al-4.c.,g mit Tomaten- .
Menu g Spuren al-4.c Rahmkohlrabi mit Vanillesauce und Kerbel Basilikum-Sauce Rahmwirsing und
S 1-4, - S| 1-4,
g >puren at-4.c und Salzkartoffeln Kartoffeln® Spuren al-4.c.q g Spuren at-4.c
und Kroketteng 9 Semmelknddel
al,c,g
5 ‘ Caramell- Birmenkompott Eruchtioghurt® Banane . M g Sahne-Windbeutel Mousse au
esser . [ ruchtjoghur roop-Mango :
Pudding® P 100 p-Mang al.c.g Spuren f.h2 Chocolait®

1> mit Farbstoffen

2 > mit Konservierungsstoff

3> mit Antioxidationsmittel
4< mit Geschmacksverstacker

5 > geschwefelt
6 > geschwarzt

7 > gewachst
8 > mit Phosphat

9> mit Suissungsmittel
10> enthélt Phenylalanin- Quelle

11 > kann bei tibermassigem Verzehr abfiihrend wirken

12 > unter Schutzatmosphére verpacl

Wir verwenden ausschlieBlich jodiertes Speisesalz.

Diabetiker angepasste Vollkost

Anderungen vorbehalten

Kuchenleitung Ole Schmidt







