Pflegeheim Markgraflerland Weil am Rhein

Speiseplan Mittagessen

IRCH GEMEIMSAME ARBEIT

! INGA SERVICE GGMBH

Menu 1

: LANDKREIS LORRACH
Woche 15 vom 08.04.2024 bis 14.04.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Klare Bruhe' mit Einl ) . alci T i
e *E’}**im g Karottencremesuppe?’ Brokkolirahmsuppe 9 GrleBhoBEDir:suppe Zucchincremesuppe %' Krbiscremesuppe ¢

Gurkensalat
*kkkk
Makkaroni 3 Boscaiola
mit Schinken?3812,und
Pilzen in Tomatensauce
*kkkk

Obstquark?

*hkkk

Hahnchenbrust mit
Bandnudeln®° an
RahmsoRe 9
Buntem Gemise
*kkk

Schokopudding®

*hkkk

Frikadelle vom Rind und
Schweinate)
Zucchinigemise und
Kartoffeln

*kkk

Obst’

Endiviensalat mit
Vinaigrette°
*kkk
Ungarisches
Rindergulascha*
mit Spiralnudeln-<9

*kkk

Fruchtjoghurt?

*hkkk

Gedampftes Hokifilet
auf Gemiisestreifena!
KrautersoRe®-9 und
Petersilienkartoffeln
*kkk

Obst’

Linseneintopf mit
Wienerlg?312
*kkk

Geback atc

*kkkk

Cordon bleu
vom der Pute 928
Bratensauce,
Blumenkohl und
Kartoffelkroketten

Kk

Puddingstrudel

Menu 2

Klare Brithe' mit Einlage

*kkkk

Gurkensalat
*kkkk
Makkaronia¢ mit
Tomaten-Basilikum-
Sauce

*kkk

Obstquark?

Karottencremesuppe ¢!

Fkkkk

Quarkkeulchen?:¢9 mit
Vanillesof3e?
und Apfelkompott

*kkk

Schokopudding®

Brokkolirahmsuppe 9
*khkkk
Kohlrabimedaillons 3% mit
Zucchinigemiise und
Kartoffeln
K*kkkk

Obst’

GrieRkl6Rchensuppe 3¢
*kkkk
Endiviensalat mit
Vinaigrette:3°
*kkk
Tofuragout®™' mit
Champignons und
Spiralnudeln a9

*kkk

Fruchtjoghurt ¢

Zucchinicremesuppe "9
Kkkkk
vegetarische
Hackballchen3a3<f an
Krauterschaumat9
Gemiisestreifen
Petersilienkartoffeln

Fkkkk

Obst’

Linseneintopf mit vege.

Wienerlgate

Kk

Gebéck 3t©

Kirbiscremesuppe ¢

*kkkk
Kiirbis-Rosti -¢ mit
Rahmsauce? und
Blumenkohl

*kkk

Puddingstrudel

Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung

Suppen, SoRe, Gemise, Salate, Puddings und Desserts verfeinern wir mit handelsublichen Wirzmitteln. Zur Herstellung der Mahlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet

1) mit Farbstoffen
8) mit Phosphat

Allergene

a) Glutenhaltige Getreide (al= Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer)

2) mit Konservierungsstoffen
9) mit StBungsmittel

3) mit Antioxidationsmittel

10) enthdlt eine Phenylalanin Quelle

b) Krebstier

4) mit Geschmacksverstarker
11) kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

c) Eier

5) Geschwefelt

d) Fische

h) Schalenfriichte (h1 = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walniisse, h4 = Kaschunisse, h5 = Pecanniisse, hé = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse)

1) Lupinen

m) Weichtiere

n) Schwefeldioxid und Sulfit

Die Mendis entsprechen einer dem Diabetes angepassten Vollkost

Anderungen vorbehalten!

6) Geschwarzt

7) Gewachst

12) unter Schutzatmosphére verpackt

e) Erdnusse
i) Sellerie

) Sojabohnen
j) Senf

Kichenleitung : S. Beha 07621-977729

9) Milch

k) Sesamsamen




